




















Interpretazione del referto

Analisi della composizione corporea
Il peso corporeo è la somma di acqua corporea totale, proteine, minerali e massa 
grassa corporea.
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Analisi muscolo-grasso
L’equilibrio tra massa muscolare scheletrica e massa grassa corporea è un indicato-
re chiave dello stato di salute. L’analisi grasso-muscolo mostra questo equilibrio 
confrontando la lunghezza delle barre del peso, alla massa muscolare scheletrica 
e alla massa grassa corporea.
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Analisi dell’obesità
Non è possibile eseguire un'analisi accurata dell'obesità utilizzando l'IMC, ma è 
necessario valutare il rapporto tra grasso corporeo e peso, chiamato “percentuale 
di grasso corporeo”.

3

Analisi massa magra segmentale
L’analisi della massa magra segmentale analizza la differenza tra il peso del corpo 
e la massa grassa, per ciascun segmento corporeo. A livello anatomico la massa 
magra è costituita da muscoli, organi interni, ossa, vasi, linfa e sangue, mentre a 
livello chimico è composta da acqua, proteine e minerali.
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Analisi massa grassa segmentale
La Massa Grassa Segmentale mostra la quantità di massa grassa per ogni segmen-
to corporeo, esprimendo questo valore sia in kg che in percentuale, rispetto al valore 
percentuale ideale (100%). Il range normale va da 80% a 160%.
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Storia della composizione corporea
È l’andamento temporale di alcuni parametri (peso, massa muscolare sche¬letrica, 
percentuale di grasso corporeo)  visualizzati per data.
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Punteggio InBody
È un indice univoco creato da InBody per facilitare lacomprensione dello stato 
attuale della composizione corporea. Lo standard è compreso tra 70~90 punti.
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Controllo del peso
Mostra il peso, il grasso e la massa muscolare consigliati per un fisico sano. Il “+” 
significa guadagnare e il “-” significa perdere. Usa questo indicatore per impostare 
i tuoi obiettivi.
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Parametri di ricerca
Sono forniti parametri di ricerca come il metabolismo basale, il rapporto vita-fianchi, 
il grado di obesità, l'indice di massa muscolare scheletrica (SMI), la massa cellulare 
corporea e altro ancora.
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Impedenza
È un “dato grezzo” misurato dalla bia in tutti e 5 i segmenti corporei. Rappresenta 
la capacità dei tessuti di opporsi al passaggio di una corrente elettrica, e fornisce 
informazioni sulla composizione corporea.
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Studi di validazione

HIGH ACCURACY AND REPRODUCIBILITY OF FAT FREE MASS & PERCENT BODY FAT 
MEASUREMENTS COMPARED WITH DEXA 
Hurt, Ryan T., et al. "The Comparison of Segmental Multifrequency Bioelectrical Impedance 
Analysis and Dual-Energy X-ray Absorptiometry for Estimating Fat Free Mass and Percen-
tage Body Fat in an Ambulatory Population." Journal of Parenteral and Enteral Nutrition 
(2020). 

HIGH CORRELATION WITH D2O DILUTION METHOD FOR TOTAL BODY WATER 
Ng, Bennett K., etal."Validation of rapid 4-component body composition assessment with 
the use of dual-energy X-ray absorptiometry and bioelectrical impedance analysis." 
The American journal of clinical nutrition 108.4 (2018) :708-715. 

HIGH ACCURACY WITH COMPUTED TOMOGRAPHY FOR MUSCLE MASS 
Yanishi, M.,etal."Dual energy X-ray absorptiometry and bioimpedance analysis are clinically 
useful for measuring muscle mass in kidney transplant recipients with sarcopenia." 
Transplantation proceedings.Vol.50.No.1.Elsevier, 2018. 

HIGH CORRELATION OF FAT FREE MASS BETWEEN DEXA AND INBODY970 
Total of 150 results were analyzed, excluding duplicate data from the same subject. 
Fat Free Mass measured by InBody970 had a very high correlation with DEXA of R²=0.983. 
Internal Validation by InBody 

Alcuni clienti InBody
Università di Chieti - Chieti
Università de L’Aquila - L’Aquila
A.O.R.N. Santobono Pausillipon - Napoli
Poliambulatorio LILT - Avellino
Casa di Cura Ruesch - Napoli
IRCCS Materno Infantile Busto Garofolo - Trieste
Università La Sapienza - Roma
Policlinico Gemelli - Roma
Bambin Gesù - Roma
Istituto Giannina Gaslini - Genova
ICP Milano Clinica Mangiagalli - Milano
Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano
ASST Bergamo Est - Alzano e Seriate
Ospedale San Gerardo - Monza
Ospedale Pediatrico Cesare Arrigo - Alessandria
Policlinico di Bari Giovanni XXIII - Bari
A.O. Civico Benfratelli - Palermo
Ospedale Santa Maria Nuova - Firenze
Ospedale Mayer - Firenze
Casa di Cura S. Maria Marienklinik - Bolzano
Fondazione Edmund Mach - Bolzano
Università degli Studi - Verona
Università di Padova - Padova
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