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La lettura

Il referto di InBody 970

| risultati dell'lnBody 970 sono divisi in 6 refert
- Referto della Composizione Corporea

- Referto dell’Acqua Corporea

- Referto di Ricerca

- Referto di Confronto

- Referto della Valutazione

- Referto del Grasso Viscerale

E possibile scegliere di stampare solo un refertth,0 solo alcuni. Nella maggior parte dei réfegresente
0) *'*)) $ /- # (* $f $' Butpubrpesgonespere selezionati attraversé g 2 -
p$(+*./ 5u)ghtierpretazione dei risultati). In questo docunemtene proposta l'interpretazione
del referto nella sua versiosandard ovvero secondo le impostazionidgfaultstabilite dalla casa madre.
Glioutputnon presenti nel referstandardma selezionabili attraverso.it $ 2 sono elencati a partire da
pagina 58. Per conoscere meglio le modalita digreizzazione del referto vai a pagina 58.

InBOdy (InBadys7ll [Ysoope)
[ =

o Altezza Eta Generz| Dz 3
12242211 170em |55 | Femming| 2212, :0

() Verificars l'impedenza,
Analisi della Composizione Corporea

R o 1e . Punteqgio InBody
o i » 313
Tutske (30,5437 7} 40,1 69100 )
Proeing 146l WRTHRA | ATA le che i . hi |ﬁmmmfl el
al . yTe— < Sutazinns de
o a2 81 ) E‘25 g bl el hisicos s
G ; (57 560 8 Pt e i punlesia i s LOD pu.
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dal oo 00
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P ) et % e w e w w0
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s @ =0 1 R o m b

ozl e R )
el L—- 2249
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= ¥ s Carlrela ol s 18k
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L S T O R T I T e T T i di Rice
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: 5 = 1285 kewl | 12061512 )
.' PdmeCrimtent (72 { 075-085 )
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e —— e st 6,6 i
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2 Referto della composizione
corporea
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InBody

[InBody970] [Yscope]

Data Test/ Ora
22.12.2021. 13.03

Genere

1D Altezza Eta
Femmina

22122141 170cm 55

Analisi della Composizione Corporea

Acqua Corporea (L) 313 31,3
Totale (30,9~37,7) 40,1

: 83 (39,7~48,5) 42,4
Prote (kg) i i

e (8.3~10,1) @21~514) 62,5

i 281 nonossco (51,6~69,8)

(kg) i
Minerali (2.86~3.50)
MassaGrassa  (kg) 20,1
o 2198 |
Analisi Muscolo - Grasso
55 70 85 100 115 130 145 160 175 180 205 %

Fesn i) L__-I 62,5
Massa del (ka) 70 80 50 100 110 120 130 140 150 180 170 %
Muscolo Scheletrico A e 22,9

Massa Grassa (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
del Corpo N I S () 1

Analisi dell'obesita

oy :

IMC 10,0 15,0 18,5 210 250 300 350 40,0 450 50,0 55,0
s o (V) O O T 21

Percentuale di (%) 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580
Grasso Corporeo **° —— . 30 0

Analisi Massa Magra Segmentale  miuealpesoidele mmmm  Inbascal peso e e

| Seofto | Normale | _ { RapportoAEC
7 40 60 B0 100 120 140 160 180 200 %
Braccio Destro  (kg) o e m— s 2 30 0,376

(%) — — —— 1{(3,7
4‘0 6‘0 BID 160 12‘0 130 160 TéD 260 %
Braccio Sinistro  (kg) m——mm—— —— D 3 { 0,377

(%) o r—— 00 ()

70 80 0 100 110 120 130 140 150 %
Tronco (kg) ——— 20,2 0,388
(%) — — Q] §
70 50 90 100 _ 110 120 130 140 150 %
Gamba Destra (k) P —— L 7,18 0‘395
(%) 101.4
70 50 50 100 110 120 130 140 150 %
(%) | —— {02, {

Analisi del Rapporto AEC
R s

Ra AEC 0,320 03240 0,360 0380 039 0400 0410 0420 0430 0440 0450
pporto I E— ——— () 350

Peso (ke) 62..5
Massa del

HiscooSeerco. 9 22-'9
Percentuale di oy 32,2
Grasso Corporeo °

Rapporto AEC | 0'3;89

22.12.21

iRpoeanTmﬂe 13:03

(@ Verificare l'impedenza.

Punteggio InBody

69 /100 Pureggio
# Punteggio totale che rispecchia la valutazione della
composizione del corpo. Una persona muscolosa
pud ottenere un punteggio di oltre 100 punti.
Area Grasso Viscerale

AGV(emd)
200
150
100+

50

20 40 60 80 Eta
Controllo del Pesso ————————

Peso Target 60,6 kg
Controllo del Peso -1,9 kg
Controllo del Grasso -6,2 kg

Controllo del Muscolo +4.3 kg

Parametri di Ricerca ——————
Acqua Intracellulare 19,11 ( 19,2~234 )
Acqua Extracellulare 12,21 ( 11,8~14,4 )
Tasso Metabolico Basale 1285 keal ( 1306~1513 )
Relazione Cinfura Fianchi 0,72 ( 0,75~0,85 )
Massa Cellulare Coporea 27,4 kg ( 27,5~335 )

SMl 6,6 kg/ni
Angolo di Fase del Corpo Intero
B¢ 50k 4,9’

Angolo di Fase Segmentale
BD BS TR GD GS

$¢y Sun| 27 25 30 19 20
SOzl 52 49 60 43 44
250k 47 45 62 35 38

Impedenza

kHz
Ze@ BD BS TR GD GS TR
[000/000/000]

Ver.LookinBody120.4.0.0.5 - S/N; 1421000034

‘Copyright(©1996~by InBody Co,, LId. Allrighs reserved. BR-llaly-C7-C-150410




3 Analisi composizione corporea

Analisi della Composizione Corporea

AcquaCorporea (L) 31,3 31,2

Totale (30,8~37.7) 40,1
83 (39,7~48,5) 42,4

. (k } 1 !

Proteine J (8.3-10.1) (42,1~51,4) 62,5

2 81 NOMN OSSE0 . (51 .6"69.8)
i (kg) .

Minerali (2,86~3,50)

MassaGrassa  (kg) 20,1

del Corpo : (12,1~19,4)

In questa tabella & possibile osservare da cosa € composto il peso del corpo.dggendo la tabella
da destra a sinistra, il peso puo essere suddivisdn massa magra e massa grassa, oppure in massa
magra dei tessuti molli, minerali ossei e massa grasa, oppure nelle sue componenti piu piccole,
cioé acqua, proteine, minerali e massa grassa.

Peso (o) E il primo valore da prendere in consideraziorpedb del corpo & dato dalla somma delle sue coreptin
cioé acqua, proteine, minerali e grassanfedi normalita del peso si basa sull'altezza realesdggetto,
utilizzando la formula delt' | ¢ndice della massa corporea).

Massa magra Rappresenta quello che resta del corpo dopo aviérérato la massa grassa. E chimicamente compasta d
(Fat Free Mass)  acqua, proteine e minerali. Anatomicamente € adistitda organi, muscoli, scheletro, sangue e eagjiggni.
o) F*-")$0 .. 0 . )"0 1.$+** (*3$f $'$0 $a # +$' $)g0s. .0'" 1
il muscolo scheletrico, oltre all'acqua corporesdf\analisi massa magra segmetale a pagina 16

Valori alti di massa magra si possono trovare pellsone con molto muscolo.
Valori bassi di massa magra si trovano invece pet®ne con poco muscolo.

Massa magra La massa magra dei tessutimolli®s ' ) /$%apPresenta quello che resta del corpo dopo aeémeinato
tessuti molli la massa grassa e i minerali ossei. E dunqueetiiesili acqua, proteine e minerali non ossei.

Acqua corporea  L’'acqua € il maggiore componente dell'organismo nmae costituisce all'incirca il 60% - 62% del peso

totale ( ¥ corporeo dell’'uomo adulto e il 56% - 58% della dmadulta. Il contenuto di acqua varia con l'et&aes
diminuisce progressivamente dalla nascita alla vecchiaia. L'acqua ¢€ il principale componente della massa
magra e dei muscoli. Il tessuto adiposo, al contrario di quello che si pensa, non é totalmente sprovvisto di
acqua, ma é idratato per circa il 10% del suo peso.

Valori alti di acqua corporea totale si possono osservare sia nelle persone con elevata massa muscolare

scheletrica, sia nei soggetti obesi.
Valori bassi sono legati al sottopeso o a una ridotta massa muscolare scheletrica.

11



Proteine (o)

Minerali (=)

Massa di grasso
corporeo (&)

12

Le proteine sono le principali componenti, insieme all'acqua corporea, della massa magra (costituita da
organi, muscoli, scheletro, sangue e vasi sanguigni).

Valori alti di proteine si osservano nelle persmreelevata massa muscolare scheletrica (es.)ateithe

nelle persone obese & possibile osservare una quantita di massa muscolare elevata ed elevati valori di
+-*/ $) F-+*- P )L/ + - *]) - 'Z A N TR T © AR [ (S B
Valori bassi sono legati al sottopeso o a una ridotta massa muscolare scheletrica.

Esistono due tipi di minerali, quelli ossei (formano la struttura dell'osso) e quelli non ossei (si trovano in
tutte le altre parti del corpo, ad esempio dentro alle cellule, nel plasma, ecc). | minerali ossei ammontano
all’'80% circa dei minerali totali. Il valore riportato rappresenta il totale di minerali ossei e non ossei.

Valori alti o bassi di minerali possono essere osservati rispettivamente nelle persone con eccesso di peso
0 con estrema magrezza. Infatti laumento del peso (soprattutto della massa muscolare) determina un
aumento della densita minerale ossea, per sosteil@eso. Viceversa, quando perdiamo peso (sofi@attu

S -8 (1 () g ). $/e ($) - *.. +0a $($)0$- N ' *))
'Z 5%*) () [/ e /-*")$ +0a +*-/ - 0) $($)05%*) " ). $/2 ($
osteoporosi).

E la stima del tessuto adiposo contenuto nelloigam. La massa grassa € localizzata a livellocsiiéneo,
1$. - $)/- (0. *" - N $" $)"- ..$ (* +$* 0()/ $ "-..x1%. -'O ,0"*
Nelle donne, una massa grassa sottapbe $ -$! -$( )/* +0a 0. - 0) & '* ( ./-0 "' &-



Peso (&)

Massa muscolare
scheletrica (&)

Massa di grasso
corporeo (&)

Analisi muscolo-grasso

Analisi Muscolo - Grasso

- : | Normale |
SIS ?IO BIS 160 ‘]‘;5 150 1‘;5 1EISU' 1%5 "ISI'G 265 %
Peso (k9. o o —— > -
Massadl )| 70 80 90 100 10 120 130 140 150 160 170 %
Huscolo Scheltrico —— )

MassaGrassa (g 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
IC I I S o) 1

) ,0 /- 4 88" +$- $) ()% - $(( $/7 $' /$+* $ *(+*.$5%*
abbiamo di fronte. L'analisi Muscolo-Grasso ha I'obiettivo di valutare il peso, la massa muscolo
scheletrica e la massa grassa, e di mettere questi tre parametri in relazione tra di loro.

Le misurazionisonoina N 1 '"*-$§ +* .*)* -§ )/- - $) 0) % *R)) +- L )/$
normale (valori consigliati per una persona della stessa altezza e sesso del soggetto testato), sotto
(valori inferiori rispetto al range normale), sopra (valori superiori al range normale). Il 100% indica

$' 1 - 0$ /) -N *)/-..")$ .*+- $"-f$ == %) )/*)* ,08)
il soggetto testato con la media dei soggetti della sua stessa altezza e sesso. Per esempio, se la bar
S ) "H#%""O0 $a .$")Sf # ' o+ -.%) # 0) + % %" K4

T S - )"0 $a .$)SE # ST I # S % S+ . $) () -$

E il primo valore da prendere in considerazione. Il peso del corpo & la somma delle sue componenti, cioé
acqua, proteine, minerali e grassoatigedi normalita del peso si basa sull'altezza degstig, utilizzando

la formula dell't | @ndice della massa corporea).

Per gli adulti il peso ideale (100%) & relativo & guok 22 negli uomini e 21,5 nelle donneanbeideale

€ compreso tra 85% - 115% del peso ideale, corrispondentetd aampreso tra 18,5 - 25. Nei bambini il
peso ideale (100%) & relativo a ithed 50° percentile.rhingeideale va dall’85% al 115% del peso ideale,
corrispondente a ur¢ | cempreso tra il 3° e '85° percentile.

Nel corpo esistono tre tipi diversi di muscohiiscolo cardiaco, il muscolo liscio e quello sctrie.
La massa muscolare scheletrica costituisce il tesdai muscoli “veri e propri” (che legandosi alsa,

+ - /) 8 (*1$( )/*qg - ++- ) $" )" s /o// " (.. (0. F - o4
/- /$+% $ (0. *$O ' (.. (0. * - . H " /-$ +0a .. - =)-*"[ (%
KRRy $/0 $) '$()-N " "-f* . $* . -1 *( 0) ,0)/$%/e $ (.. (O
100% rappresenti il valore ideale (in condizioni di peso normale del soggetto), e I'intervallo di normalita

vada dal 90% al 110%rdhgeideale ine +0a .. - 1$.0 '$55 /* ) '* *'*)) ¢ /- O 0)

il parametro Massa del muscolo scheletrico (si veda analisi muscolo-grasso pagina 29).

Valori alti di massa muscolare scheletrica possono essere presenti nei soggetti molto allenati (atleti),
ma anche nei soggetti obesi, in cui il muscolo si sviluppa per sostenere 'aumentato peso corporeo.
Valori bassi di massa muscolare si possono osservare nelle persone sedentarie, negli anziani o anche
nelle persone in sottopeso.

E la stima del tessuto adiposo contenuto nell'oigam. La massa grassa & localizzata a livellocstiéneo,

1. - $)/- (0. *" - N $° $)"- .. (* +$° 0()/ $ "-..*1%. -"0O0 %
Nelle donne, una massa grassa sott@age $ -$! -$( )/* +0a .. - 0. $0) $'*(./-0
Il valore ideale a cui tendere ¢ il 100%&ngenormale va da 80% a 160%.

13



Lettura della
tabella

14

..-1)y*" '0)"#55 $*)$ -- - )y % -- /- $ - S + 0
5$*) 1 *(+*.$58*) *-+*- N *U " $+0)/$f)'$ $*M)$ - -1
- f *Pgee

LETTERA C: eccedenza di grasso corporeo

0 ./$ .*"" [I$ +- . ) )*0) (.. (0.* - -$*/] -$.+[/[* "+ * """ (..
O/ +s T 4+ -F) ) FLl- ++ 2 O ( +0a +- . ) -.$ ) #H B) +
*$) . <//*+ N ) 4+ -.*) %) 0 /* IS+ $ - f 0 *1- +0)/ - ($"'$*-

scheletrica e a ridurre la massa di grasso corporeo (a eccezione degli individui in sottopeso), con l'obiettivo
di migliorare la propria composizione corporea.

LETTERA I: grasso e muscoli in equilibrio

PESO CORPOREO

MASSA DEL MUSCOLO SCHELETRICO

MASSA GRASSA DEL CORPO

In questi soggetti il peso, la massa grassa e i muscoli sono in equilibrio. Sebbene le persone con questa
composizione corporea abbiano spesso un peso o una percentuale di grasso corporeo adeguati, possono
ancora correre rischi per la salute se presentano troppo grasso corporeo. In persone normopeso 0 sovrap-
+ .*,0 ./ *(+*.$5%*) *-+*- +0a *).$ - -.$ .* $.! ) O /0// 1% +*/
attraverso il potenziamento della massa muscolare o la riduzione della massa grassa.

LETTERA D: eccedenza di massa muscolare

PESO CORPOREO
MASSA DEL MUSCOLO SCHELETRICO
MASSA GRASSA DEL CORPO

Rappresenta soggetti di costituzione robusta, con buona massa muscolare. Il contenuto dei muscoli &
+-*+*-58*) () +$* 1 /*-%.+ [/ " (.. "- .. N ++- ) ' * [$/0E
) % -%/-r1 $ - 0 ) ) o+ i)y g LRy, []$1$/9 £.S $)/ )
atleti.



¢leeP ) $
Massa Corporea
(= /m?)

Percentuale di
grasso corporeo

Analisi dell'obesita

Analisi dell'obesita

IMC 10,0 15,0 18,5 21,0 250 300 350 40,0 450 50,0 55,0
s s (O I N N 01|

Percentuale di (%) BO 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580
Grassuﬂorpurea I 7 Em 3212

L'analisi dell'obesita ha lo scopo di indagare la presenza di massa grassa in eccesso, indicativa di
sovrappeso od obesita. Questa & una valutazione imprtante, in quanto l'eccesso di questo tessuto
correlato ad alcuni rischi per la salute, come malattie metaboliche e cardiovascolari.

L'¢io>|« * 4 (.. $)e @ indicatore antropometrico molto comune, e&gzo come il rapporto tra il

peso e il quadrato dell'altezz&.! eepeso (kg)/ h (m2). E molto utilizzato nellaigaatlinica per stabilire se il

peso corporeo € adeguato rispetto allaltezzaidelividuo in questione. €} a@*) !*-)$. + -a $)!*-( 5%
sulla composizione corporea di una persona, cioé sulle percentuali di muscolo e grasso, e non rispecchia
dunque appieno il grado di sovrappeso e obesita. Secorider(Organizzazione Mondiale della Sanita),

I' ¢ | éun buon indicatore da utilizzare negli studi di popolazione, si rivela un parametro approssimativo
nella valutazione del singolo individuo. Nel refénBody, It | @ene incluso soprattutto per poter osservarne

"% - )5 *)y' + - )0 ' $ "- .. Néelatabelta oBostante & possibile vedere i vari
intervalli di ¢ | dslel referto InBody il valore ideale corrispon@@ aer il sesso maschile e 21,5 per il femminile.

La Percentuale di Grasso Corporeo & un migliore indicatore di sovrappeso e obesita rispétt®a#dsto
parametro &€ espresso come una percentuale rispetto al peso corporeo attuale. Il valore ideale € il 15% per
gli uomini e il 23% per le donne. L'intervallo ideale di grasso corporeo per gli uomini corrisponde al 10% -
20% del peso e nelle donne al 18% - 28%. La quantitd minima di grasso (grasso essenziale) al di sotto dell

,0" .$ +0a $) *-- - $) -$. # + - ' . '0/ "% ) "'$ 0*($)S VA
viene utilizzato unstandard $ - )/ O # 1 -$ ) . $ % /eN
¢leoe ®C¥3--CYC®e33¢787 ¢S 8§ ¢
<18,5 Sottopeso Possibili infiammazioni, malnutrizione
18,5-24,9 Normale Basso rischio di ammalarsi
25,0 - 29,9 Sovrappeso da 0. - +-*"($ $ . '0/
30,0 - 34,9 Grado di obesita 1 Rischio malattie cardiovascolari, ipertensione, ecc...
35,0-39,9 Grado di obesita 2
> 40 Obesita grave
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Massa magra
segmentale
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Analisi segmentale della massa
magra e del rapportoaec

Analisi Massa Magra Segmentale 1 besealpeso ideale mmmm 1 base l pesoatiuale smmmms
] Sotio ] Nomale |
: 4IC| 5’0 Blﬂ 160 ‘!2’0 ‘I&U 1EIiD ‘IE’SD 260 %
BraccioDestro  (kg) = 232 0,376
(%) = 103,7
ENES 40 50 80 100 120 140 180 180 200 %
Braccio Sinistro  (kg) I—— e D O | 0,377
(%) 98,0
70 8’0 90 160 11’0 TéU 130 140 150 %
Tronco (kg) 20,2 0,388
(%) 99,5
70 80 80 100 _ {10 120 130 140 150 %
Gamba Destra (ka) — — e 7 {8 0,395
(%) | " 101,4
70 8'0 90 100 1‘;0 120 130 140 150 %
Gamba Sinistra (k9 w722 0,393
(%) = 102,1 B

*,0 ./ ) '$.$ +*..8 %" *(+-) - P

- Quanta massa magra € presente in ogni segmento.

c N G 0% $ ) () .1%$'0++/ $) *)$ . 5%*) TN

- Se sono presenti asimmetrie muscolari.

- Se sono presenti accumuli di acqua extracellulare in qualche segmento

c "% -)5 *.. -1/ [- 0)."()* ‘'zZ'[-**++0- /‘$00 - !.$/F$ ,0
sono dovute a cambiamenti muscolari oppure a camiimmenti dell’acqua.

-$( % +$-  *( $)) -+-1 - ,0 JF -1 F ) -$ $-. @"-*.Z3%"' (
tessuti molli (free fatmassq  ,0 * ' $ - )5 /- .. (.. (0L - -8
massa magra dei tessutimollio.*3 ' ) /$ .raPpresenta quello che resta del corpo dopo avere
eliminato la massa grassa e i minerali ossei. Anatomicamente é costitita da muscoli, organi
interni, scheletro privato dei minerali, vasi, linfa e sangue; mentre a li vello chimico &€ composta
da acqua, proteine e minerali non ossei. L'acqua rappresenta circa il 73% dlla massa magra dei
tessuti molli. Il muscolo scheletrico € una delle componenti della massa magra dei tessuti molli
e rappresenta i muscoli del corpo su cui & possibile “intervenire” attrav erso l'alimentazione e
'Z 11$1$/g .8 N .. ) * "G *-")$0 ' *.. O %" . )"B'$G 1 .$ +*)5(*#Hf
si osservano nei vari test » ¢ Sulla massa magra dei tessuti molli sono dovute a cambiamenti nel
muscolo scheletrico e/o nell'acqua corporea. Per comprendere quale di queste due componenti
sia cambiata & necessario osservare I'analisi dellamassa magra dei tessuti molli segmentale
insieme all'analisi del rapporto AEC segmentale, cke indica l'idratazione del segmento.

Per “segmentale” si intende il valore di massa maglcolato separatamente per ogni segmento corpore
braccio destro, braccio sinistro, tronco, gamba destra, gamba sinistra. Per ogni segmento, troviamo:

- Una barra superiore, che esprime la massamagrain //$1$N // )5%*) P $) ,0 ./* "- f *
collo non vengono considerati, quindi la somma dei segmenti non porta al valore che troviamo nel primo

"-frp)'$.$ " F(+*.$58*) *-+*- (N

- Una barra inferiore che esprime la massa magparitentuale rispetto al peso attuale del soggeftoesto

1'% + -/ $ +%- . " (.. ("= +-.) %) ,0"."()y .0%8%$) + -
"1 '*- + - )/0 " 0% /) - $'#H"" * +$'N

Valori inferiori alangeindicano che € presente una ridotta massa magra nel segmento.
Valori superiori aangeindicano una massa magra iper-sviluppata.

e s (- o) $)*' /- +*..$ S *o -1 - L )P+ )]
$1-%."()$0 * 1 '-8% S (.. (- L8M)ST /S () % - )ISN O . /*
persone che allenano maggiormente una sezione del corpo rispetto a unaltra (tennista, cahmaltpre,

0$"'...} e nelle persone che hanno avuto un trauma/infortunio.



Rapporto $Z ce
segmentale

Interpretazione
dei dati

Massa magra def]
tessuti molli

§ N Nl referto InBody, sulla colonna di destra,réupeetroValutazione equilibrio corporeo (vedi pagina 59)
$) $ o/*(I1$ () ' +-.)5 & .$((/-% *-+*- N $"-f*# $N

Analisi Massa Magra Segmentale i basealpeso ideale mmmm I baseal pesoatiuale smmmms
i ormale Rapporto £
0 60 d o o o B0 180 200 %
BraccioDestro  (kg) 2,3p 0,376
(%) 103|7
4IO Bb H0 1p0 1p0 140 160 1EISD 260 %
Braccio Sinistro  (kg) 2,21 0,377
(%) 99,0
70 8'0 90 1p0 1jo 1§0 T?:D 1;1[) 150 %
Tronco (kg) 20,2 0,388
(%) 99,5
?IO BIO 90 1p0 1j0 10 Ié'D 1:10 1;50 %
GambaDestra (k9 T 0,395
(%) 1014
70 20 90 190 1jo 1p0 130 140 150 %
Gamba Sinistra (k9 7,20 0,393
sl (L1 L — =
1 2 3
cCYV2«25%% OKEDMNIBOHEC «2 7 C8Y2«Cla? o2¥
Bilanciato < 6% <3% < lintervalli
Leggermente shilanciato 6% - 10% 3% - 5% 1 - 2 intervalli
Estremamente sbilanci#to 2 g 2. 2% %) -1"3%

*+* 1 - 1'0//*" +-.)5 $ 1)/0'$ .$((/-$ ) ."()I$ *++0- $
referto e l'altro, € necessario capire se esse siano dovute alla massa muscolare o all'acqua.

o' *'*))y $ /- p"-f*#q -$B%perdgssegmento, cfoe il rapporto tra Acqua
Extracellulare e Acqua Corporea Totale: questo rapporto valuta I'eventuale presenza di liquidi in eccesso.
Valori compresi tra 0,360-0,390 sono da considerarsi normali.

Valori superiori allo 0,390 indicano accumulo di liquidi extracellulari (edema).

z 0) 0(0'* )*) f.$*'*"$ * $ '$, 08 $ 3/- "0'-$ .+ ..*x *10/*
p.+ $ "()/ S i /) 1 )* 20 # % 1 -$F )* ) (""$*- 1- ,0)
- [/O1/* $) + -.*) $) .*1- ++ .* * N Oa ..- )# *10/* [- 0($\

+*..$ % *.. -1 - ,0 ./ *) $5%*) )Y # 0-)/ 0) '$(C (*/* "*p .J-($
molto in piedi e nelle donne in concomitanza di alcune fasi del ciclo. Alcune patologie cardiache, renali ed
epatiche possono essere associate alledema.

In caso di trauma/infortunio & possibile monitorare l'evoluzione del’ledema e il recupero muscolare.
Caso 1: Massa magra dei tessuti molli aumentata e rapgdraguale o diminuito = aumento del
muscolo scheletrico.

Caso 2: Massa magra dei tessuti molli aumentata e rapgdr@mentato = aumento dei liquidi.

Caso 3: Massa magra dei tessuti molli diminuita e rapg@oitdéminuito = diminuzione dei liquidi
(aumento qualita muscolare).

Caso 4: Massa magra dei tessuti molli diminuita e rapgbttaeimentato = diminuzione muscolare e
aumento liquidi.

RELAZIONE MASSA MAGRA - RAPPORA®S e -

Monitoraggio richiesto

Miglior risultato (iperidratazione)

Valore soglia

Peggior risultato
(bassa massa muscolare +
iperidratazione)

Risultato indesiderato
(bassa massa muscolare)

0.39 §Ze v Sce-
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Analisi del rapportoaAec

Analisi del Rappﬂlrﬁq AEC
Sotto ‘Normale :

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0,450
Rapporto AEC I — () 389

In questa parte del referto troviamo il valoreagiporto $ Z sel corpo intero. Questo parametro rappresenta il
rapporto tra l'acqua extracellularg ¢)ae 'acqua corporea totalé ¢ ped & anche detto “edem®) .3

Valori compresi tra 0,360-0,390 sono considerathald

Valori superiori indicano la presenza di edema&auydo intero. In caso di valori molto elevati dglporto S 7 ce
€ consigliabile rivolgersi al proprio medico cueant

Valori inferiori indicano la presenza di disidrataz, che di solito si osserva in caso di lungagzjpne a clima
secco e ventilato o dopo un allenamento intensazaeopportuna reintegrazione di liquidi e sali métie



Storia della
composizione
corporea

Punteggio
InBody

Storia della composizione
corporea

Peso (kg) 6%5
Massa del

Mbsceio 9| 22°
Percentuale di )| 32,2
(Grasso Corporeo °
Rapporto AEC 0, 3;89

221221, }

WRecente OTotale 355 |

el )y x4 0% +0a *.. -1 - 'Z)) ()] (+*F-% p% *O)B £ -(0. *' -
scheletrica, percentuale di grasso corporeced el & # *). )/*)* $ (*)$/*- - ' (* $f

R (+*.858%)  F-+ - 'Z $ 3% "t - *- *NO/-$59%) ($.0(F5*$* 13
riportata la data, nella casella in basso.

Punteggio InBody

Punteggio InBody

6 9 /100 Punteggio

* Punteggio totale che rispecchia la valutazione della
composizione del corpo. Una persona muscolosa
pud ottenere un punteggio di oltre 100 punti.

Il Punteggio InBody & un indice utilizzato per aiutare il soggetto esaminato a comprendere facilmente lo
stato della propria compaosizione corporea. Il punteggio ideale € di 80: il punteggio aumentera se la massa
muscolare aumenta, mentre diminuira se ad aumentare sara la massa grassa. Il punteggio > 90 €& indice di
0) f.& * 1*-/ $0) (.. (0.* - ) .1$'0++ / N ' +0)/ ""$* )" c +" ¢

¥y 0) !*-5 f£.$ )" ( $N "+0) ""$* )" $) $ $0)f.$* *op(
uno stato di obesita.
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Area grasso
viscerale

20

Area di grasso viscerale

Area Grasso Viscerale

AGV(em2)
200

150+

100

50

20 40 60 80 Eta
Yte LY Fo4*o * +0a .. - '* '$55 /* '$1 "+ -($ O "$L1 " $) /- (
I grasso V|scerale detto anche grasso intra-peritoneale, € il grasso che si accumula all’interno della cavita
addominale, a contatto con il peritoneo, cioé la membrana che avvolge la maggior parte degli organi quali
fegato, stomaco, intestino. Questo & profondamente legato ad alterazioni metaboliche quali dislipidemie
(aumento di colesterolo e trigliceridi), ipertensione, diabete, ecc.
La § ‘(area del grasso viscerale) viene rappresentata su un asse cartesiano che ha come ordinata l'area
in cm2 e come ascissa l'eta. La retta orizzontale che parte dall'area di 100 cm? indica la soglia di allarme:
0),0 *).$"'$ & () )-.¢$ ' & .*/* ¢ ,0./ *$ N ")O(-*% )/$f [/’
l'area del grasso viscerale della persona in esame (in cm2). Il grasso viscerale aumenta con l'eta.




11

Controllo
del peso

Controllo del peso

Controllo del Peso

Peso Target 60,6 kg
Controllo del Peso -1,9 kg
Controllo del Grasso -6,2 kg

Controllo del Muscolo +4.3 kg

La funzione di controllo del peso suggerisce gli obiettivi a cui puntare per migliorare la composizione
corporea. Il segno "+" si riferisce alla quantita di massa che si dovra aumentare, mentre il segno "-" fa

riferimento alla massa che si dovra ridurre. Il pesget f.. /* ) 4 +)" 1% ) R $)
valore di¢ | a@eale (22 per 'uomo, 21,5 per la donna), in presenza di una massa muscolare nella norma.
In presenza di una massa muscolare ipersviluppata, iltpeget . -g +$* '/* -$.+ [/* 0 "'*

sullabase del¢ jceO + - # /$ ) $) *).$ -5%*) ' +- . )5 +*.$/$1 $ (.. (
Il pesotarget +0a ( $ - ) # **)$ ($.0- 5%*) O + - # .$ (*$f () () #
corporea cambia, soprattutto in funzione delle variazioni muscolari: se il muscolo aumentaérgeso

si alza, se il muscolo si riduce il ptget si abbassa. Due soggetti che presentano la medesima altezza

e peso, ma caratterizzati da diverse composizioni corporee, avranno utageto $ - )/ P $' .*"" [/*
con massa muscolare superiore si vedra attribuirpesotarget maggiore rispetto al soggetto che presenta

una maggiore massa grassa. Infatti, il soggetto che presenta una massa muscolare superiore non dovra
perdere la propria massa muscolare, anche qualora ecceda il livello del 100%.
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Acqua Intra ed
Extra Cellulare

Tasso metabolico
basale (-} >»)

Relazione cintura
cf) #$

22

Parametri di ricerca

Parametri di Ricerca
Acqua Intracellulare 19,1 L 19,2~23.4 )

(
Acqua Extracellulare  12,2L  ( 11,8~144 )
Tasso Metabolico Basdle 1285 keal ( 1306~1513 )
(
(

Refazione Cintura Fianchi 0,72 0,75~0,85 )
Massa Cellulare Corporea 27,4 kg 27,5~33,5 )
SMI 6,6 kg/m

L’ InBody 970 & in grado di calcolare sia I'’Acqua Totale Corgorpahe le sue componenti (Acqua
intracellulare e Acqua Extracellulare), utilizzando la tecnica multifrequenziale. Il valore assoluto di acqua
$)/- "0 - 3/- ""0" - +0a 1 -$ - rahyedipiferintentd)in base alla composi-
zione corporea: soprattutto in rapporto al muscstiheletrico e all'indice di massa corporea. E iramoe
valutare é il rapporto tra acqua intracellulare ed extracellulare, che nelle persone sane é costante e pari a
circa 3:2. Il compartimento intracellulare comprerairca il 60% dell’acqua corporea totale. Quarido s
parla di acqua intracellulare, non intendiamo il volume di una cellula, bensi la somma di tutta I'acqua che
sta all'interno di tutte le cellule del corpo. lefle del muscolo sono molto ricche di acqua,tthfacqua
intracellulare cambia molto proprio in relazione al muscolo scheletrico.

Valori alti di acqua intracellulare indicano urvate numero di cellule, cioé abbondante massa mlaseo
(persone obese, atleti).

Valori bassi di acqua intracellulare indicano ménguantita di cellule e si osserva nelle persomebasso
peso o massa muscolare ridotta (persone sedentesigema magrezza, anzianita).

Il compartimento extracellulare comprende il 40%atEua corporea totale, & suddiviso in liquid@iatiziale,

plasma, linfa e liquido transcellulare. Esso sopporta maggiori variazioni di composizione e svolge quindi un
ruolo di “riserva”, fornendo o drenando acqua aahpartimento intracellulare e contribuendo a manéze

costante la sua concentrazione.

Valori alti di acqua extracellulare si possono gse nelle persone con elevato indice di massparea 0
con presenza di edemi.
Valori bassi di acqua extracellulare si possonergase nelle persone con basso indice di massaoceap

Il Tasso Metabolico Basale]() € il requisito energetico minimo per garantiredintenimento delle funzioni
vitali in condizioni di riposo. Questo valore smonde al consumo calorico di un individuo sdrajatassato
e in un ambiente a temperatura stabile di 18 -ra@igViene stimato sulla base della quantita dssaamagra

(fat free magspresente nel corpo, attraverso la formula di Katd/icArdle.

-"5%*) $)/0-cf ) #$ R R R S AR R ) N <) "
- )5 $f)#$ p (gN O ./* 1 '*- $) 3 *( $./-$ 0$/* &' "- ..*F ) " *-
un eccesso di grasso nella zona addominale, come avviene nell'obesita di tipo androide. E importante per
valutare il rischio cardiovascolare dell'individuo. Un valore maggiore di 0,9 negli uomini e 0,85 nelle donne
€ indicatore di obesita addominale e di aumentato rischio cardiovascolare.



Massa cellulare E un valore ricavato dalla somma di acqua intracellulare e proteine. Poiché non comprende anche l'acqua
corporea (=) 3/- '""0'"- +0a .. - 0/%$'$55/*+ - 1'0/- "' (0. * -$/g ) "' + -.*) *

Valori alti di massa cellulare corporea si possono osservare in presenza di elevata massa muscolare.
Valori bassi di massa cellulare corporea si osservano quando la massa muscolare e ridotta.

¢ & "/ Lo = | @ un parametro utile alla diagnosi di sarcopenia. Viene calcolato sommando la massa magra dei 4
o." ) 3 arti (braccia e gambe) e dividendo questo valore per il quadrato dell'altezza. Secéntdufdicati nel
Consensusz ® - "®del2019 0-*+ ) *-&$)" -*0+ *) - *+ )$ ) HB)massamuscelare
viene considerata bassa se inferiore a 7,0 kg/m2 negli uomini e 5,5 kg/m?2 nelle donne.

13  Angolo di fase del corpo intero

Angolo di Fase del Corpo Intero ———
PC) 501 4,9°

Angolo di fase del Langolo di fase & un "dato grezzo", cioé uno i gaiori misurati in maniera diretta dalia. & considerato

corpo intero 0) *I1$(* $) $ /*- “Z$) "-$/le 'O - vl /% $)0/-$5%*) N /0 $
di soggetti hanno dimostrato un'elevata correlazione tra I'angolo di fase del corpo intero, misurato a una
I-,0)5 $'" & 50 '* ./ [/* $.'0/ "0 - N Z )" gL $)*- v

indicatori non invasivi predittivi per la sopravvivenza a lungo termine dei soggetti patologici. Nel referto
possibile osservare I'angolo di fase del corpo intero alla frequenza di 50 kHz: il valore cambia in funzione
del sesso, dell'eta e della massa muscolare. In generale valori al di sopra di 4 possono essere considerati
normali.

Valori compresi tra 2 - 4 vanno interpretati a seconda dell’eta e del quadro clinico. Valori inferiori a 2 indica-
no uno stato nutrizionale compromesso.
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14  Angolo di fase segmentale

Angolo di Fase Segmentale ———

BD BS TR GD GS

#) Sun| 27 25 30 19 20
50u| 52 49 60 43 44
250w 47 45 62 35 38

Angolo di fase Riporta i valori di angolo di fase per ogni segmento corporeo. Come gia visto, I'angolo di fase & considerato
segmentale 0) *//$(* $) & [*- "'Z$) "-$/g ''0' - Vel 1* $ )0/-$58*) N Z )
0/$" + - (*)$/*- - $'" - 0+ -* (0. *' - 'Z$)f (( B5%*) *+*0)/-0( $)O

utilizzando come valore ideale quello precedente all’infortunio o quello dell'arto controlaterale.

15 Impedenza

Impedenza

Z@ BD BS TR GD GS TR
[000/000/000]

Impedenza Anche questo € un "dato grezzo", misurato direttamente datl& a tabella presente nel referto mostra
i valori di impedenza ricavati dalle misurazioni su 8 frequenze (1, 5, 50, 250, 500, 1000, 2000, 3000 kHz), ir
tutti e 5 i segmenti corporei. Da sinistra verso destra, essa mostra i valori relativi a braccio destro, braccio
sinistro, tronco, gamba destra e gamba sinistra. Da questi dati & possibile controllare se la misurazione
sia stata fatta correttamente o se I'unita risulti difettosa: le misurazioni devono diminuire su ogni colonna,
dall'alto verso il basso. Errori nella rilevazione dellimpedenza vengono indicati sulla parte alta del referto:
in questo caso & opportuno ripetere il test.
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Referto dell'acqua corporea

InBOdy Acqua Corporea

[InBody970] [Yscope]

Genere

1D Altezza Eta
Femmina

2212211 170cm 55

Composizione Acqua Corporea

Data Test/ Ora
22.12.2021. 13:03

170 %

70 8 S0 100 10 120 130 140 150 160
ACT L
— 31 3
‘Aciua Corporea Totale i
AIC L) 7'0 B‘D 90 100 10 120 130 140 150 160 170 %
Acqua Intracellulare: I 10 1
o[ ™ s s« w0 o 1 @0 o 1% 60 170 %
e TR —— 12 2
Analisi del Rapporto AEC
0320 0340 03680 02380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0,450
Rapporto AEC —— 0,359
Analisi Acqua Segmentale
4 (L’ 40 B0 80 100 120 14‘|D 1éﬂ I;W 260 250 .250 %
Braccio Destro — ]| 80
Bl ) 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 %
Braccio Sinistro I —— ] 72
L) 0 80 90 100 1;0 1&0 150 ‘\AD '\éD 1é0 170 %
Tronco I 15 S
(L) 70 80 90 100 11‘0 1éD '\éU 1;0 1%0 1é0 170 %
Gamba Destra ——— 5 5D
i (L) 7.0 3‘0 ﬂlﬂ 160 110 120 130 140 150 160 170 %
Gamba Sinisira —— 5 G5
Analisi Rapporto AEC Segmentale -
[ 0,43
k042
Sopra
k0,41
Sa o TS 0,393
Leggermente sopra | cas 0 ;3;%8 ; —o—
ross 0,376 0,377
Normale = (R
r 0.37
£ o038
Braccio Braccio : Gamba Gamba
= destro sinistro Troneo | destra sinistra

Storia della Composizione del' Acqua Corporea

Peso tke) 62.' 5
ACT w]| 31,3
caa Corporca Tolae ®
AIC w| 191
Acqua Intracellulare L]
| 122

‘Acqua Extrcellulare °
Rapporto AEC 1_0' 3;89

221227 :

M Recente OTotale 130

(@ Verificare limpedenza.

Analisi della Composizione Corporea—

)
)
)
)
)

[

Proteine 83kg ( 83-101
Minerali 2,81kg ( 286~3,50
MassaGrassadelCopo 20,1 kg ( 121~194
Massa Magra 42,4 kg ( 421~514
ConferuloMinerale Osseo 2,33 kg ( 2,36~2,88
Analisi Muscolo - Grasso —————————
Peso 62,5kg ( s516~698
é’ggg&%ﬂ"‘”mb 229kg ( 232~284
Massa Magra 40,1kg ( 397~485
Massa Grassadel Copo 20,1 kg ( 121~194
Analisi dell'obesita

IMC 21,6 kg/mi{ 18,5~250
Eg‘;g%ﬂ?pgim 3229% ( 180-280

Parametri di Ricerca

Tasso Metabolico Basale 1285 keal ( 1306~1513

Relazione Cinfura Fianchi D72 ( 0,75~0,85
Circonferenza Vita 66,0 cm

Area Grasso Viscerale 66,0 om?

Grado di chesita 103% ( 90~110

Massa Celluare Coporea 27,4 kg ( 27,5~33,5
Circonferenza braccio 29,5 em
CireonferenzaMuscolare cel Bracio 25,8 cm

ACT/MMA 73,8 %
Indce MassaMagraipidca 14,7 kg/mi
Indice Massa Grassa 7,0 kgimi

)
)

)
)

Angolo di Fase del Corpo Intero ——

¢y 50| 49°

Angolo di Fase Segmentale

BD BS TR GD GS
27 25 30 19 20
52 49 60 43 44
47 45 62 35 38

4 S
50 kitz
250 itz

Impedenza

3000/
Kz

Zwy BD BS TR GD GS TR
[000/000/000]

Ver.LookinBody120.4.0.0.5 - S/N. 1421000034

Copyrighti€11996~by InBody Co.. Lid. All rights reserved. BR-ltaly-00-8-140530
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17 Composizione acgua corporea

Composizione Acqua Corporea

?IU B'EI 9:0 100 110 120 130 140 150 160 170 %

ACT (L)

Acqua Corporea Toale I 31 ,3
AIC w0 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Acqua Intracefhulare BT T | 9,1

70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
AEC (L

Acgua Extracellulare

N 12 D

Composizione ) ,0 /- +* $ %" *..-1- % /S -"/$1% "'Z ,0 F-+*- * ' 0
acqua corporea  quella Extracellulare. Le barre indicano come si colloca il valore di acqua in percentuale, risgag® al
$)*-( '$/gN * ./ ¥ 1 '*- +*$ -$+*-/ /* $) '$/-$ ' f) rahgesi-- N ']
riferiscono ad una persona dello stesso sesso e altezza del soggetto testato, e normopeso, con una com-
+* . $5%*) *-+*- $§ "N W ,0 p)"'* .+ $f* 0" $)/- "0'-qg 9$'(

massa muscolare scheletrica, quindi essa variaanoltelazione a questo tessuto corporeo. L'acqua
extracellulare dipende maggiormente dall'idratazione dell'individuo, ma anche dalla stazza del soggetto
(¢ emguindi per valutare la disidratazione o la presenza di edemi nel corpo bisogna fare riferimento princi-
palmente al rapportos Z.ce

Vedi_acqua corporea totale a pagina 11, acqua intracellulare a [2gnacqua extracellulare a pagina 22.

18  Analisi rapporto Aec

Analisi del Rapporto AEC

0,320 0340 0,360 0,330 0,590 Cl,‘iﬂﬂ 0,4'1(] 3,412'0' 0,4‘30 D,4I4U G,AS{)
Rapporto AEC I — () 380

Rapporto $Zce  Vedi_analisi del rapport8 7 aspagina 18.
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19

Acqua segmentale

20

Rapporto $Z ce
segmentale

Analisi acqua segmentale

Analisi Acqua Segmentale

ol © s s 00 120 140 1860 180 200 220 240 %
Braccio Destro I | 80

ol © 80 80 100 120 140 160 180 200 220 240 %
Braccio Sinistro I — 1 72

g 7 & s 10 1o 120 13 140 150 60 170 %
Tronco — 15 8

ol 7 s o w0 10 120 13 140 15 160 170 %
Gamba Destra YY)

. [ ™ e e 1o 110 120 130 140 150 160 170 %
Gamba Sinistra ——— T 5 G5

Per ognuno dei 5 segmenti corporei (braccia, tromgambe) viene riportato il valore di Acqua Cagor

' $) '$/-$p "t o) " -- g ' +angedi dormaliga. # valdre ideale (100%) € i
varirangesi riferiscono a una persona dello stesso sesso e altezza del soggetto testato, € normopeso, con
una composizione corporea ideale. L'acqua corpaotale &€ formata per il 60% dalla sua componente
intracellulare. Quest'ultima, a sua volta, & la giage componente della massa muscolare scheletrica,
,08) $'W ,0 *-+*- /¥ ' 1 -% -g .*+-//0//* $) - " 5%*) ' (0. **N -
massa muscolare (es. atleta) presentera un‘acqua corporea elevata in tutti i segmenti, mentre una persona
sarcopenica potrebbe collocarsi nella colonna "sotto". Abbiamo gia visto come il valore di acqua corporea
non sia indicativo di disidratazione o edema: per fare queste valutazioni, occorre osservare il @parto

Analisi del rapportoaec segmentale

Analisi Rapporto AEC Segmentale
F 043 i
k042
Sopra
k041
F 040 : T
| i : 0,393
Leggermente sopra | e 0288 = -
" i —o—
ro3s 0,376 0,377
Normale = -
r 037
b 038
Braccio Braccio Gamba Gamba
destro _sinistro Tonen, | destra ' sinistra

) ,0 /- +x $$ * -1 - (LS KUY 0 L - ) *)S () -
se questo rientra nella norma, oppure se ¢ elecatodiverse connotazioni (leggermente sopra céarente
al di sopra). Vedi anche analisi del rappdrtosegmentale a pagina 17.
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21 Storia della composizione
dell'acqua corporea

Storia della Composizione dell'Acqua Corporea

Peso ko) | 62,5

ACT w| 313

Acqua Corporea Totake [ ]

19,1

Acqua Intracellulare L .’

AEC o] 12.2

Acqua Extracellulare L

Rapporto AEC 0, 3;89

‘u{RecmteﬂTotale 221;2651' i : i : : i
Storico acqua 0 ./*"-f* -$+*-/ 'Z) ()I* . J*-$%* &+ .*O ,0 *-+*- 0 ,0
corporea Extracellulare e rapport8 Z Gedema$ ) ) 8ello stesso individuo.

22  Analisi della composizione
corporea

Analisi della Composizione Corporea—
Proteine 83ky ( 83101 )
Minerali 2,81k ( 286~350 )
MessaGrassacelCopo 20,1 kg ( 121-184 )
Massa Magra 42 4kg ( 421-514 )
ConfenuioMinerale Osseo 2,33 kg ( 2,36~288 )
Contenuto di Rappresenta la massa minerale contenuta esclusivamente nelle ossa. Il valgre € in

minerali ossei
Valori alti possono essere legati a tihedevato (sovrappeso, atleti).
Valori bassi di questo compartimento possono essere registrati in presenza di osteopenia od osteoporosi
pt- . )/ +$°1-,0)/ () )" *)) *+* ' ()*+ 0. N

Vedi anche analisi della composizione corporea a pagina 11.
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23  Analisi muscolo-grasso

Analisi Muscolo - Grasso

Peso 625k ( s516-608 )
@g&z&%‘o’“‘“m’“ 22 9kg ( 232-284 )
Massa Magra 40,1 kg ( 297-485 )
Massa GrassadelCopo 20,1 kg ( 1271~18.4 )

Analisi muscolo Qui e possibile osservare il range ideale della massa del muscolo scheletrig@énil soggetto testato.
grasso Vedi_analisi muscolo-grasso a pagina 13 e massa magra a pagina 11.

24 Analisi dell'obesita

Analisi dell'obesita

IMC 21,6 kg/mi( 185~250 )
Percentuale di 5 o
Grasso Corporeo 32,2% ( 180~280 )

Analisi obesita Vedi_analisi dell'obesita a pagina 15.
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Tasso metabolico
basale (-} >)

Relazione cintura
cf) #$

Circonferenza
vita

Area Grasso
Viscerale (cn¥)

Grado di obesita

Massa cellulare
corporea (=)

30

Parametri di ricerca

Parametri di Ricerca————
Tasso Metabolico Basale 1285 keal ( 1306~1513 )

ReazineCintwraFianchi 0,72 ( 0,75~0,85 )

Circonferenza Vita 66,0 cm
Area Grasso Viscerale 66,0 em?
Grado di obesita 103 % ( 90~110 )

Massa Celllare Coporea 27,4 kg ( 27,5~33,5 )
Circonferenza braccio 29,5 em
Circonferenza Muscolare delBracde 25,8 cm

ACT/MMA 73,8 %
Indice Massa MagraAlipidca 14,7 kg/m
Indice Massa Grassa 7,0 kgimi

Il Tasso Metabolico Basale|() € il requisito energetico minimo per garantiredintenimento delle funzioni
vitali in condizioni di riposo. Questo valore smonde al consumo calorico di un individuo sdrajatassato
e in un ambiente a temperatura stabile di 18-2@digkéiene stimato sulla base della quantita di raasagra

(fat free masg)resente nel corpo, attraverso la formula di KatdficArdle.

-"5%*) $)/0-cf ) #$ xRt (S -+ xo[x [  $- *)] - )5 v
5 $f)#$ p (gN 0 ./* 1 '*- $) $ *( $./-$ 0$/* $' "- .F ) " Kot
eccesso di grasso nella zona addominale, come avviene nell'obesita di tipo androide. Inoltre & importante
per valutare il rischio cardiovascolare dell'individuo. Un valore maggiore di 0,9 negli uomini e 0,85 nelle
donne ¢ indicatore di obesita addominale.

$- *)! - )5 1%/ p.$ ($.0- ) +0)/* S - NI vz x( O-.*]*F
tore di obesita addominale (o viscerale). Negli uomini si parla di obesita addominale se tale circonferenza
supera i 94 cm, nelle donne se supera gli 80 cm (secondo International Diabetes Federation).

o ./*+-(/-*+0a .. - 0/$'$55/*. O + - (*/$1%$ $ .+ 5%$*0 .$ 10*" '
dell'area del grasso viscerale, ma si vuole mantenere il valore calcolato d&lla

Vedi anche'- f * - 't 18, -+ "$) B

Il grado di obesita viene calcolato attraverso il rapporto percentuale tra il peso corrente esthpdaod

Livello di obesita (%) = (Peso corrente / Peso Ideale) x 100. Un livello compreso tra 90% e 110% viene con

siderato normale, mentre i soggetti che presentano un livello compreso tra 110% e 120% sono considerati

sovrappeso e oltre il 120% obesi. Questo indice prende in considerazione unicamente il peso del soggetto
S ($) /*)F) t *(+*.858%) *-+x- P4+ -0 ./ -"8F) )*)  $ =) 0/%

58%*) 'z g1 1 8 %/ $) "0)$ .$p C(+8r ) "' %) $18

(*'/* .1$'0++ / g +0a .. - 10*-1% )/ N

Vedi_massa cellulare corporea ) a pagina 23.



Circonferenza
braccio

Circonferenza
muscolare del
braccio

Indice di massa
magra alipidica

Indice di massa
grassa

La circonferenza del braccio si misura nel purteeta tra la spalla e il gomito, attorno al musdualdpite.

La circonferenza del braccio & una misura antropometrica di largo utilizzo, in quanto fornisce una rapida
stima della massa muscolare di un soggetto e trova quindi largo impiego in campo sportivo, per monito-
-- 8- 8 B+ - "W /"N ) ($/ )8 -8 18 ) *).$ -/ 0)
e utilizzata per valutare la perdita o I'acquisto di massa magra in diverse situazioni (riabilitazione dopo
trauma o intervento chirurgico, convalescenza, ecc.).

TIPOLOGIE MALNUTRIZIONE FEMMINE MASCHI
Malnutrizione lieve 2 #*N( ( $"N+ 2 $"N# (7 $$SNH (
Malnutrizione media >13.9cm<18.6 cm >152cm<20.1cm
Malnutrizione severa + #%N+ ( + #'N$ (

Negli adulti sani la circonferenza media del braccio ha i seguenti valori:

- Maschi: 32 £ 5cm
- Femmine: 28 £ 6 cm

Questo parametro viene calcolato attraverso una formula che tiene conto della circonferenza del braccio e
della massa grassa del braccio. Rappresenta una stima della circonferenza muscolare del braccio ed ¢ utile
per la valutazione della malnutrizione e in tutti i casi dove si voglia monitorare la variazione della massa
muscolare (es. soggetto in crescita, soggetto in calo ponderale, atleta).

Il rapporto Acqua Corporea Totale / Massa Magra Alipidica indica la quantita di acqua presente nella masse
magra, cioe l'idratazione della massa magra. Il rapporto tra Acqua Corporea Totale e Mad$at ffagra
mass)deve essere, in un individuo sano, intorno al 73%.

L'indice di Massa Magra Alipidica ¢ il rapporto tra Massa (f&adrae massh o e altezza in m2. Questo
valore esprime la quantita di massa magra presente in 1 m2 di altezza.

L'Indice di Massa Grassa é calcolato con il rapporto tra Massa Graspa @tiezza (in m?). Questo valore
esprime la quantita di massa grassa presente in 1 m2 di altezza.
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26  Angolo di fase del corpo intero

#) 501x|

Angolo di Fase del Corpo Intero
49"

Angolo di fase del Vedi_angolo di fase del corpo intero a pagina 23.
corpo intero

27  Angolo di fase segmentale

BD
$¢)  Sun| 27
50wz 52
250k 4,7

BS
25
49
45

Angolo di Fase Segmentale

TR
3,0
6,0
6,2

GD
1,8
4.3
3,5

GS
20
44
3,8

Angolo di fase Vedi_angolo di fase segmentale a pagina 24.
segmentale
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Impedenza

Impedenza

Impedenza———

Ll

kHz ]
Zy BD BS TR GD GS

Vedi_impedenza a pagina 24.
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34

Referto di ricerca

lnBody Ricerca

[InBody970] [Yscope]

Data Test/ Ora

ID Altezza Eta | Genere
22.12.2021. 13.03

2212211 170cm 55 Femming

Riepilogo della composizione corporea
BraccioDestro 2,32 kg 13k 112L 068L 180L 0,376
Braccio Sinistro 2,271 kg 14k 1,07L 065L 172k 0,377
Tronco 202k 10,4 ke 97L 6,1L 15,81 0,388
Gamba Destra 7,18 kg 30k 3,40L 222L 562L 0,395
Gamba Sinistra 7,22 kg 3.0k 343L 2221 565L 0,393
Corpo intero 424k 201k 19,1L 12:2:L 31,31 0,389
Peso 625k # La differenza tra i valori di mtto il corpo e la somma dei

valori li e’ dovuta all' della regione
craniocervicale dai valori segmentali.

e 3 s MM-MM tessuti mollimsmms AlCwmmm AEC sss—m
Analisi della Composizione COrporea Massa Grssammmm= Rapporio ABC mamams

S ) Normale ;
Corpo intero 70 80 80 100 110 120 130 140 150 180 170 %
(ka) 42,4
L 19,1
(8] 12,2
(ko) 20,1(167 6%)
0320 0340 0350 0380 0350 0400 0410 0420 0430 0440 0,450

0,389

Braccio Destro 40 60 80 100 120 140 160 180 200 20 240 %
(kD) | ——— D 32

(O] 1,12

(L) [ ——— () 68

(KQ) e ———————— 1, 3(127,8%)

0320 0340 0360 0,380 03% 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0,376

Braccio Simistro [ 0 s0 & 100 120 140 180 180 200 220 240 %
(KQ) o ——— D 21

(L) e —— {07

(1) e m—m— 0,65

(ka) 1,4(133,2%)
0,320 0340 0360 0360 0390 0400 00 0420 0430 D440 0450
0,377
Tronco 70 80 0 10 110 130 130 10 150 160 170 %

(k0) e ——— 2() 2
(L) jrr——r——— 7
(L) e w— — 1

(k) 10,4(181,7%)

0320 0340 0380 D380 0390 040D 0410 0420 0430 0440 0450
0,388

Gamba Destra 70 8  s» 100 110 120 130 140 150 1860 170 %

(KQ)  ———— 7 18

(L) jrerererererrerr———— 3 40
L) e ——— D 77

(kg) e —— 3, 0(115,1%)

0320 0,340 0,560 0_?;50 0.590 0,400 0410 0420 0,430 D,4l40 0,4‘50
0,

Gamba Sinistra [ 70 s e 10 110 120 130 140 150 160 170 %

(KO) e e e v 7 22
(L) e s 3 43

(D)) ———————'

(k) pmm————————— 3, 0(115,9%)

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0,393

(D Verificare limpedenza.
Parametri di Ricerca ————
Indice di massa corporea 21 B kgmil 18,5~25,0 )
PeventlediGrsoCoporo 32,2, ( 18,0~28,0 )
Misadel Moscolo Schdlereo 22,91 ( 23,2~28,4 )
MM tessuti molli 401kg ( 39,7~485 )
Proteine 83kg ( 83~101 )
Minerali 281k ( 286~3,50 )
Contenuto Minerale Osseo 2,33kg ( 236~288 )
Tasso Metabolico Basale 1285cal ( 1306~1513 )
Relazione Cintura Fianchi 0,72 ( 0,75~0,85 )
Circonferenza Vita 66,0cm
Area Grasso Viscerale 66,0 cnt
Grado di obesita 103y ( go~110 )
Massa Cellulare Coporea 27,44 ( 27,5~33,5 )
Circonferenza braccio 29,5::m
Circonferenza Muscokare dd Brccio 25,8cm
ACTMMA 73.8%
Indice di massa magra 14,7 kgim
Indice di massa grassa 7.0 kgim
Indicedi mussamuseolurescheletrica 6,6 kg/m
Angolo di Fase Segmentale
P50 497
Angolo di fase segmentale
BD BS TR GD GS
@) S| 27 25 30 19 20
S50z 52 49 60 43 44
250k 47 45 62 35 38
Impedenza

Zey BD BS TR GD GS TR

[000/000/000]

=
Ver.LookinBody120.4.0.0.5 - S/N: 1421000034

y InBody Co, Lid.

BRAtaly-13_d-8-211006




30 Introduzione al referto

O /% -1 /% 4 ). [*+- . *+$ $ -8 - N 0//$$ /$ +$' $)/ - ..)/$
S$..0)/$ ) L )yt ke )[$ $),0 /F -1 /%0 + - 0) +$° - +$

31 Riepilogo della composizione
corporea

Riepilogo della composizione corporea

N

BraccioDestro 232k 13k 1,12L 068L 180L 0376
BroccloSimistro 2,21k 14k 107L | 065L 1720 0377
Tronco 202k 104k 97L 61U 158L 0,388
GambaDestra 718t 30k 340L 2221 562L 0,395
GambaSimistra 7.22' 30%| 343L| 2220 | 585L 0393
Copoitero 424% 201k 1910 122L| 313L 0,389

* La differenza tra i valori di wtto il corpo e la somma dei
PE?O_ e Gg‘Skg_ valori segmentali ¢’ dovuta all'esclusione della regione
craniocervicale dai valori segmentali.
Riepilogo Da destra verso sinistra, questa tabella mostuorivdi massa magra/ massa magra dei tessuti rfrolissa
composizione magra per il tronco} | tessuti molli per gli arti), massa grassg,(acqua intracellulareS(§,@cqua extracel-
corporea lulare (S Z)pacqua corporea totaleS(Og Yapportos Z,qeer il corpo intero e per ogni segmento (bradeistro,

braccio sinistro, tronco, gamba destra, gamba sa)is

§ N LAlsomma dei valori segmentali non corrisponde a quella del corpo intero, in quanto la regione cra-
niocervicale & esclusa dalla misurazione segmentale.
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Analisi
composizione
corporea

36

Analisi della composizione
corporea

MM-MM tessuti mollimmmes ACmmmm AEC mm—m
Analisi della Composizione Corporea Massa Grsssmmmm Rapporto AECmamms

120 130 140 150 160 170 %

rpo : in %@ ® %
() S —
(L) o e e 19,1

(L) [ — 12,2

(kg) 20,1(167,6%)

0320 0340 0380 0380 0390 0,400 0,410 0420 0430 0440 0,450
0,389

I

BraccioDestro [ s e 8 10 10 140 160 180 200 220 240 %
(kQ)  m———— 7 30

(L) e {12
(L) jmr———— 0 68

(KQ) o o o e i 1, 3(127,8%)

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0,450
0,376

BraccioSinistro [ 4 s 8 w0 120 140 180 180 200 =220 240 %
(KG) |———— 2 71
(L) 1,07

(L) e ——— () G5

(ko) | ——— 1 4(133,2%)

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0,377

Tronco 70 8 @ 100 110 120 130 140 150 180 470 %
(Kg)  j———— 20 2

L) e —— g 7
L) o ———— 1

(k) 10,4(181,7%)

|o,a'zu 0,340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
r

GambaDestra [ 70 e o 100 110 120 130 140 150 160 170 %
(KQ) ———— 7 18
L 3.40
L) e e ———— 2 22

(KQ) fermrmrmrrm e 3,0(115,1%)

[uazn 0340 0360 0380 039 0400 0410 D420 0430 0,440 0450
| 0,395

Gamba Sinistra [ 70 s e 100 110 120 13 140 150 160 170 %
(Kg)  f————— 7 22

(L) frrmr—— 3 43

[ e — Y]

(kg) e —————— 3 0(115,9%)

|u,3'zn 0340 0360 0380 0390 0400 041D 0420 0430 0440 0450
I 0,393

Gli stessi dati presenti nella tabella soprastdite || tessuti molli,} , S ¢ &, cerapporto S Z)ogengono
,08 -$+*-/1 /% $) !*-( "-f O $) (** A R A B S T "Z$)l -1
1$) - ++- . )/ /* /-1 -.*0) --P . %) "' '0)"# 55 " -- 1

tervallo consigliato (valore normale per una peesdella stessa altezza e con peso ideale) oppseres al
di sotto o al di sopra.

Di seguito si riporta I'intervallo normale e ibvalideale per ogni segmento e parametro.

SEGMENTO PARAMETRO INTERVALLO NORMALE VALORE IDEALE
Co_lr_E)c?ni(r:\éero NV g%sgéjt(l)mglg,oe 90-110% 100%
Gambe _ ! _ 80-160% 100%
«S©O " gZ0e 0,360-0,390 0,380
110 8¢ 0O §Zce 85-115% 100%
Braccia A 80-160% 100%
«S©O"gZ0e 0,360-0,390 0,380
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Indice massa
corporea

Percentuale di
grasso corporeo

Massa muscolo
scheletrico

i1 tessuti molli

Proteine e minerali

Contenuto dei
minerali ossei

Tasso metabolico
basale (- >)

Relazione cintura
f)#$

Massa cellulare
corporea

-l
Area di grasso
viscerale (§ )

Circonferenza
vita

Parametri di ricerca

Parametri di Ricerca

Indice di massa corporea
Percentuale i Grasso Carporco
Massa del Muscolo Scheletrico
MM tessuti molli

Proteine

Minerali

Contenuto Minerale Osseo
‘Tasso Metabolico Basale
Relazione Cintura Fianchi
Circonferenza Vita

Area Grasso Viscerale
Grado di obesit

Massa Cellulare Corporea
Circonferenza braccio
Circonferenza Mustwolredd Brcdo
ACTMMA

Indice di massa magra
Indice di massa grassa
Indice di mussamuscole scheletria

21,Bkgmi( 18,5~25,0
32,29 ( 18,0~28,0
229kg ( 232~284
40,1kg ( 39,7~485
83kg ( 83~10,1
2,81kg ( 2,86~3,50
2.33kg ( 2,36~2,88 )
1285kcal ( 1306~1513 )
0,72 { 0,75~0,85 )
66,0cm
66,0 crt
103 9
27 4xg
29,5cm
25,8cm
73.8%
14,7 kgimi
7 Okgird
6,6 kg/ni

L L S G W e

( s0~110 )
( 27,56~335 )

Vedi_analisi dell'obesita a pagina 15.

Vedi_analisi dell'obesita a pagina 15.

Vedi_analisi muscolo-grasso a pagina 13.

Vedi_analisi della composizione corporea a pagina 11.

Vedi_analisi della composizione corporea a pagina 11.

Vedi_contenuto minerale osseo a pagina 28.

Vedi_parametri di ricerca a pagina 30.

Vedi_parametri di ricerca a pagina 30.

Vedi_parametri di ricerca a pagina 30.

Vedi_parametri di ricerca a pagina 30.

Vedi_area del grasso viscerale a pagina 20.

Vedi_referto acqua pagina 30.

37




Grado di obesita  Vedi_referto acqua pagina 30.
Circonferenza Vedi_referto acqua pagina 31.
braccio

Circonferenza Vedi_referto acqua pagina 31.
muscolare braccio

Scel-] 1§ Vedi_referto acqua pagina 31.

Indice di massa Vedi_referto acqua pagina 31.
grassa

Indice di massa Vedi_referto acqua pagina 31.
grassa alipida

34  Angolo di fase del corpo intero

Angolo di Fase

P50 49°

Angolo di fase Vedi_angolo di fase a pagina 20.
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35

Angolo di fase
segmentale

36

Impedenza

Angolo di fase segmentale

Angolo di fase segmentale

BD BS TR

@cy S| 27 25 3,0
50| 52 49 80
250um| 47 45 62

GD
1,9
43
35

GS
2,0

3,8

Vedi_angolo di fase segmentale a pagina 24.

Impedenza

IR S RN,

[000/000/000]

GS

TR

Vediimpedenza a pagina 24.
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40

Referto di Confronto

InBodyConfronto

[InBody970] [Yscope]

‘ D l Altezza Genere| Data Test/ Ora
22122141 170cm Femmina| 2212.2021. 13:03
Curva Mediama Standard ~—s—Datiattwali —o—Dalti precedenti

Corpo intero Dati attuali Precedente Differenza Xe()
Peso ka) 62,5 - - gg

70
MMS ko) 22,9 - - 60

50
MassaGrassadelCopo (ko) 20,1 - - :g :{‘\
Rapporto AEC 0,389 ; - - \
Angolodifase () 4,9 - - 0:1 100 ﬂo 460 aciu aoo 700 ‘ aéo sou 1[;00 1100 R
BraccioDestro  Datiattuali Precedente Differenza '
MM tessutimolli (ko) 2,32 - - ;j
Rapporto AEC 0,376 - - ?g / {‘\ .
Angolodifase () 5,2 - - D g% ks i e e R
Braccio Sinistro  Dafiattuali Precedente Difforenza "
MM tessutimolli (ko) 2,21 - - ;g
Rapporto AEC 0,377 - - jg (‘\
Angolodifase () 49 - B i o 100 200 lsoo 450-‘ 500 600 700 R
Gamba Destra Datiattuali Precedente Differenza <)
MM tessutimolli (ko) 7,18 - = 30
Rapporto AEC 0,395 - ) ?z /'\
Angolodifase () 4.3 - - 06 100 9(I>n znn\ 400 5:10 R@)
GambaSinistra  Dafiattuali Precedents Differenza %
MM tessutimolli  (kg) 7,22 = = 30
Rapporto AEC 0393 - = - {'\
Angolodifase () 44 - = 8 100 0 300 400 500 R
Tronco Dati attuali Precedente Differenza X:(Q)
MM tessutimolli (ko 20,2 - - 3
Rapporto AEC 0,388 - - f f—'\
Angolodifase () 6,0 > - ox s P o Ter o R@

Ver LookinBody120.4.0.0.5 - S/N: 1421000034 InBody Co., L. BR-haly-13_5-8-211008




Analisi del referto

o ./*x -1 -/*1*)$. & -%$.0'//%$ '"zOo'/$(* 1 .1 ) * 4 /110 /* $ ,0 "
alcune tabelle e diagrammi Cole-Cole, che permettono di visualizzare i cambiamenti della composizione
corporea tra un test e il successivo.

- % *-4+* )/ -1 )"*)* 1$.0 '$55 /%) "/ " & . "0 )/$ [/$ pl - /IO
dei due valori):

- Peso €)

- Massa del muscolo scheletrico )
- Massa grassa del corpo

- Rapportos 7 e

- Angolo di fase (°)

Per ogni segmento (braccio destro, braccio sinigfamba destra, gamba sinistra e tronco) sono ir=azi
$."0)/$ [/$ pl'*- [//IO" O 1 '"*- +- )/ O $ -)5 $ 0 1 '*-$qP

- Massa magra dei tessuti mobi
- Rapportos 7z e
- Angolo di fase (°)

o' + -/ - el /-1 ) $ - F$ T c *' N
I )$ $ $(+ )5 .+ [/-*. *+$ 0)* ./-0( )/* )*xI* +*] ) # A
- X(+-) - +-*+-8 g " ]-$ # R -kt ) () -
Cole-Cole. Questo fornisce le informazioni sultepomenti resistive e reattive del corpo. L'asssppresenta
-.$./)5 pvg- +W-.. )/ ' - [l )5 pVgN -.%$./1)5 ' + $/g ' *-+

debole corrente alternata in funzione dellacquagaente; la reattanza in funzione delle membranielleei.
In ciascuna sezione sono rappresentate 3 curve:

- Quella di riferimento

- Quella relativa ai dati attuali

- Quella relativa ai dati precedenti

Le 2 curve relative alla persona esaminata presentano 3 misurazioni ciascuna, che riguardano i valori di
resistenza e reattanza calcolati su 3 frequenze (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz).

Lo slitamento della curva rispetto al test precedente rispecchia i cambiamenti dell’angolo di fase (e quindi
cC-) 0" -%¢ “Z 0 re+Fo [x)# %1 -$f )* /- 0) [ ./
curvastandard

0)*$' "-f* .$ . +*/ .$)$.40 "0)0%)/B/g $ ,0 ) ' *-+* O()/ N 0) *
si sposta verso l'alto lungo l'asé® $a $) $ 0) ($"'$*- ./ /* ' ((-) ""0' -$N
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Referto della Valutazione

InBOdy Valutazione

[InBody970] [Yscope]

D 1 Altezza [ Eta Genere
2212211 170cm 55 Femmina

Valutazione dell'acqua corporea

Rapporto AEC corpo intero (Whole Body ECW Ratio)

ECW/TBW
0.430

0.420

0.410 -

0.400 M
0.390

0.380

Data Test/ Ora
22.12.2021. 13:03

Valutazione muscolare - nutrizionale
Indice di massa muscolare scheletrica (Skeletal Muscle mass Index)

SMI (kg/n?)
100 ‘

8.0 m—t

80—

7O 7| mts

6.0

Normal

0.370 L =
50| .
0.360 |
0.350 Normal i Eii 40 Under Ea
20 30 40 50 60 70 80+ 20 30 40 50 60 70 B0+
Cruz-Jentoft et al. Age ageing 2019 Jan 1:48(1):16-31
Ref. values from InBody Ref. values from InBody
Giovani adulti Eta abbinata Giovani adulti Et4 abbinata
ECW/TBW (T score) @esore) SMI (kg/m?) (Tscore) Coscore)
0,389 2,2 1,2 6,6 -0,5 -0,6
Valutazione dell'area di grasso viscerale Valutazione del peso
Area grasso viscerale (Visceral Fat Area) Indice di massa corporea (Body Mass Index)
VFA (cm?) BMI (kg/ir?)
250.0 ‘ 45.0 T T
2250 L ’
2006 —— 40.0
175.0 350
150.0
125.0 300 | NS
1000 F
750 1 250,
5 5 m-s
500 200
2501 185
0.0 L Normal Eta 15.0 | B
20 30 40 50 60 70 80+ 20 30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody Ref. values from InBody
Giovani adulti Eta abbinata Giovani adulti Eti abbinata
VEA () (T-score) @escore) BMI (kg/m?) (Tscore) (Zscore)
66,0 -0,4 -1,0 21,6 -0,9 -1,2

Ver.LaokinBody120.4.0.0.5 - S/N: 1421000034

Copyright E/1996~ by InBody Co., Lid. Allrights reserved. BR-Korea-l4_2-A-190128
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Interpretazione

Valutazione dell'acqua corporea

Valutazione dell'acqua corporea
Rapporto AEC corpo intero (Whole Body ECW Ratio)
ECW/TBW
0.430
0.420
0.410
o002 ms
0,390 | Slightly Cver s
0.380 [z
0.370
0.360 -
0.350 Normal Ei
20 30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody
Giovani adulti Etd abbinata
_ECW!]'BW (T-score) score) o
0,389 2,2 1 1,2
trLfx 10/ 5$*) 'Z ,0&Z%@EtRq ' *-+* $)/ -* 1xo)$. *)* v

di media, e deviazione ./ ) - per eta basati sul data base Big Data di InBody, ed & possibile
controllare e valutare la posizione attuale dei soggetti.

L'area grigia rappresenta il valore medio e la deviaztarelarddel rapportoZ cecorpo intero ¢ o 2> 9
per eta (20-80). L'asse ' "- f * - ++- . )/ 'W /g pr@pprespiitg Orapporta detl'acqua
extracellularez cedel corpo intero rispetto a quella totalé ¢¢ © > 9 e la parte superiore e inferiore del
e X R - "S-+ L)) =S+ [/$1 ()] Gtasdar@e la h&di& $dgviazione
standard

1. Risultati della misurazione corrente.

f$

2. Il valore soglia del rapporto dellacqua extracelluiaee +0a .. - 0/$'$55 /* + - ) '$55 -

$ - * *-+*- *N ) * Normal dme s06tto 0,390, "$ " #/"' 4" colne 0,390 - 0,400 el" -
“(+$° $ "0&""N
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Interpretazione

44

Valutazione muscolare-nutrizionale

Valutazione muscolare - nutrizionale
Indice di massa muscolare scheletrica (skeletal Muscle mass Index)
SMI (kgfm?)
10.0 = ’ J
| a
e s - - T mis
s ® i e
6.0 f‘ﬂorﬁ’.ﬂ*— s
T R s et T (R m-s
50| |
40 Undez JEn
20 30 40 50 &0 70 80+
Cruz-Jentoft et al. Age ageing 2018 Jan 1:48(1):16-31
Ref. values from InBody
Giovani adulti Et4 abbinata
SMI (kg/m?) (T-score) (Zscore)
6,6 -0,5 -0,6

- f ml¢e/m2gp ) $ 0. *'* # ' /[-$*q + - [/g !l*-)$. 0) "-stnt $

- e media basati su InBody Big Data ed e possibile controllare e valutare la pogione attuale
dei soggetti.

L'area grigia rappresenta la media e la deviazione standa#d fier eta (20-80).

L'assex " "- f* - ++- . )/ 'W /g pr@pprespetitg O | W/ m?) e R parte superiore e infe-
-$*- Cre xR -omng [ o)y ' (0 $ s@ndardel@®dmedid ) la deviazios@ndard

1. Risultati della misurazione corrente.

2. llvalore sogliadi;¢ +0a .. - 0/$'$55 /* + - 1 '0/ - '* ./ /* )O/UpdBFE*) ' N
sotto la linea.

1%

)
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Interpretazione

Valutazione dell'area del grasso
visceralevra

Valutazione dell'area di grasso viscerale

Arca grasso viscerale (Visceral Fat Area)
VFA (cm?)
250.0 ‘ ‘
225.0 L ‘ J
2000 — —
m+s
175.0
150.0
1250
1000 _—
750 i = _—
500 et bl
250| _ﬂ B
00 Nonmal Eta
20 30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody
Giovani adulti Eta abbinata
VFA (cm?) (T-s000c) et
66,0 -0,4 -1,0
[ "-f* ||W_ $u_ ..* 1$2q_+|_ p/Q !*_)$.

basati su InBody Big Data ed & possibile controllae e valutare la posizione attuale dei soggetti.

L'area grigia rappresenta la media e la deviaziteredarddell'area di grasso viscerale @ iper eta (20-80).

'W /g pBgppresént'areé di.grasso viscerale’(@a parte
v f % *( _ ""$ | * .*)* '

L'assex " "- f * - ++- . )/

0+ -$*- $)! -$*
nestandard

1. Risultati della misurazione corrente.

2. llvaloredi0/*™ "'"W

$ " _ .
considera" 1 "se & superiore a 100&m

LS.

(

qtanflarde l1a media$ 1& 8evjazio-

45

$

0/$'$55 /* + - 1 '0/ - '* .
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Interpretazione

46

Valutazione del peso

Valutazione del peso

Indice di massa corporea (Body Mass Index)

BMI (kg/m?)
450 .

400

200 |

18.5

Ref. values from InBody

BMI (kg/m?) Giovani adulli B4 abbinata
21,6 -0,9 -1,2
L

o fglg@mimiq + - /@ 1*-)$.

"-f$ $./ 1% -5ehmédia basati su InBody Big

Data ed & possibile controllare e valutare la posizione attuale dei soggéti.

L'area grigia rappresenta la media e la deviazstmedarddell' ¢ | per eta (20-80).

L'assex " "-f* - ++- )/ 'W /g p@ppresehtqdd ¢eMm?) . e I1& parte superiore e inferio-

- SR K- S I* k- ) )E oS+ [1$1 ()]

deviazionestandard

1. Risultati della misurazione corrente.

' standhrd®la' media $la5 $ *)

2. | valori soglia delt' | gossono essere utilizzati per valutare lo stato di salute. InBody condithelet'"
se ¢ | eeinferiore a 18,5, "Normal" entro l'intervallo di 18,5 - 25,0 &tuando & superiore a 25,0 in base

allo standarddell' "} =



43 Referto del Grasso Viscerale




44 Introduzione al referto

Questo referto si compone di risultati ottenutildedo combinato di InBody 970 e YScope per la @aisur

+$ 0-/ B *($) ' 1%, - *¥II* 0/ ) *N )5 'WO0/$'$55*
sono visualizzabili i seguenti parametri: Grasstmsotaneo (Composizione grasso corporeo, Analisi

del grasso addominale, Storia del grasso corpor@odsso viscerale (Composizione del grasso corpo-

reo, Analisi del grasso addominale, Storia delsgrasrporeo), Grasso addominale (Analisi del grasso
addominale Storia del grasso corpore®apporto v Analisi dell'obesita addominale), Massa grassa
addominale(Composizione del grasso corporeo).

45 Composizione del grasso
corporeo

Il grasso corporeo si riferisce alla quantita total e di lipidi che possono essere estratti in prevalerza
B O A TR R T RT3 IR TS Y AN 5 S A (R I Ao
accumula nello strato di base della pelle, e grassoviscerale, che viene immagazzinato tra gli organi
nella cavita addominale. In generale, la distribuzi one del grasso puo variare a seconda di fattori
come l'obesita e la frequenza dell'esercizio. La pecentuale ./ ) - digrasso corporeo é del 15%
per il maschio adulto e del 23% per la femmina aduta.

Grasso tte R X0l )y 8 /-1 /- + $' (0. *'*N $ 0(0" +-%) $+ '( )/
Sottocutaneo ) R K+ /oy o1 )/-N - 2 X[ 0] ) *+0a .. - $1$.*
circolare e lo strato grasso.

- Strato circolare: & lo strato esterno del grasstwsotaneo. E fermo e non aumentera oltre una csoglia
anche se si guadagna peso. La sua funzione stlgtarquella di sostenere la pelle sopra la fascia.

-Stratodigrass® .$ /-*1 $) +-*1*) $/g ""WSE)/ -)* - . x[[* 0/ ) *N 0 ./* .
. $*'/*O ,08%) $ !0)" +*.$/*+ - -$() ) ) -"$N Oa - . - f)* #":

originale, rendendolo il vero strato di grassoadepo.

Il grasso sottocutaneo si accumula a causa delumieseccessivo di cibo. E immagazzinato a strakitra

pelle e i muscoli, & utilizzato come fonte di eizeiry caso di emergenza e funge da isolante petenare la

[ (+ -/0- *-+*- N *)) #H))*F 4A$ - L K00 ) F =S+ [ S 0F(B)BN
adulte é distribuito in grandi quantita, caratteando la forma del corpo femminile.
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Grasso Viscerale

Massa grassa di
braccia e gambe

Massa Magra
Alipidica

Il grasso viscerale € un tipo di grasso addominale che circonda gli organi. L'obesita grassa viscerale & carat
terizzata da una quantita eccessiva di grasso viscerale che si accumula nel mesentere che collega l'intesti-
)yxo 1$/0 *($) ' N $ -)5 e Lo % [[* 0/ ) *O "W 0( )/* -
rischio di malattie cardiovascolari e diabete causati da sindrome metabolica, iperlipidemia e insulino-re-
sistenza. Il consumo eccessivdadit food carne grassa e carboidrati insieme alla mancanza di esercizio

f.$ *O !0(*O " *" /- .. +* . *)y* 0.- * .$/g "- .. 1%. -'N ($.0- 5
viscerale & possibile con un& oma e anche possibile approssimare il grado di obesita addominale attra-
verso una semplice misurazione della circonferenza della»jith; ¢ & calcolo dell'obesita addominale.

Si riferisce al grasso degli arti, escluso il grasso accumulato nel tronco (busto). Il valore & la somma della
massa grassa segmentale delle braccia e delle gambe nella sezione "Analisi della composizione corporea”
del foglio del “referto di ricerca”.

.. - '$+$ $ $a # -$() *+* 1 - K[][-[/*F - T+ X ¥
seguente formula:
Massa Magra Alipidica = Acqua Corporea Totale + Proteine + Minerali

Il muscolo & il maggior componente della massa magra. Fatta eccezione per il grasso intramuscolare, tutte

o' (0. * - ox)yr t 8f f *(C (.. ("-N 0%) $0 (' - (.
re sara anche la massa magra, e questo si traduce in un maggiore fabbisogno energetlco einun metabo-
"$.(*r . +% /XN -/ )/*O 0) + -.*) *)0) ‘U (/ *$.(* . -0 %

consuma sempre la stessa quantita di calorie. Questo genera un reimphesdi energia, riducendo il
tasso di accumulo del grasso e, di conseguenza, il rischio di diventare obeso.
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Interpretazione

Peso

Massa Grassa
Corporea

50

Analisi del grasso corporeo

Analogamente al parametro Analisi dell'obesita nel foglio dei risultati della composizione corporea,
e possibile utilizzare I'analisi del grasso corporeo per valutare I'obesita esaminando la massa grassa
corporea rispetto al peso e alla percentuale di grasso corporeo.

Il peso e It | @ngono utilizzati per I'analisi dell'obesita apate, mentre la massa grassa corporea e la
Percentuale di Grasso Corpor@d o - 'W* .$/g /1$1 N

Il peso corporeo € costituito da acqua corporealmtproteine, minerali e massa grassa corporagare, il
peso é la somma di questi componenti:

Peso = Acqua corporea totale + Proteine + Mirekédissa Grassa Corporea

Il grasso corporeo si riferisce alla quantita ®otdillipidi che possono essere estratti dal tessuatiposo e

TSN e F ek x g M)+ o S [ 2 - L K 0 ) O # L
base della pelle, e grasso viscerale, che vienegarnzinato tra gli organi nella cavita addominalgene-
-'0"'" $./-% 05%%) "t- .. +0a 1l -$ - ) $ 1 /*-$ *( "W* .$/p

standard di percentuale di grasso corporeo e déb per il maschio adulto e del 23% per la femmindtad

P % Fe4*o * +0a .. - " LL$f /o x( - % L. )58 - 0(0"*N
midollo osseo, cuore, polmoni, fegato, milza, regstino, muscoli e tessuti ricchi di lipidiutte il sistema
nervoso centrale sono chiamati grasso essenziaafmmil grasso che si accumula nel tessuto adigoso
chiamato grasso di accumulo. Il grasso essenziatdi@sto dal corpo per svolgere le funzioni estsdire
compone la membrana cellulare. Il grasso di accomutomposto da grasso sottocutaneo e grasso visce-
rale. Entrambi i tipi di grasso di accumulo prot@ugil corpo dalla forza esterna, fungono da isaer
mantenere la temperatura corporea e possono andsee utilizzati come energia.

e R Regro 2 10)" +*. 8/ $ ) -" +0a .. - -$+*./*3%) 0)$/ ()/

,0)/I$/g $ "- ..* *-4+*-* 0+ - 0) -/*'$1 ""*O +0a O( )/ - $' -%$. #%$* $
come ipertensione, iperlipidemia, arterioscleréegato grasso, diabete e cancro. D'altra partequzentita

$).0$ $) $"- .. *-+*-* +0a 0. - +- ..$*) O -$1$ $ * $)!I--/$'$/aN

nere la giusta quantita di grasso per una buonatsal



¢ 1,08 Indice di Massa Corporea, aiuta ad analizzare I'aspetto dell'obesita. Viene calcolato utilizzando la
seguente equazionet |tPeso/Altezza% /m?). ¢ | éeun indice convenzionale dell'analisi dell'okéesit

(+$ () 0/$'$55/*%$) ( $3$)O0 s/ /% $) ($/* +*-/$1*Wjo=" /S +-*
perché e facile da calcolare ed economico. Tutta®igomn analizza accuratamente il grasso corporeo né

$ )/$f $ +*/ )5% '$ -$. #$ + - .0/ S /E ""W* . $/g "I- *) $5
Fejoe # )*)! ¢ -)5 /- (0. ** - . *N L (F$*O S IS ) (KT (..
- ==F)y () st IS 2 (0 * ¢c$aBa iltest IBody mostrerebbe che hanno una
R A TR 0) $) $ /*- (*'I* +$" 0- /*

La percentuale di grasso corporeo € il rapportdanamassa corporea e il peso. Analizzare il rappiart

(.. "- .0 re4*- S T e T T e (R A\

grasso corporeo rispetto al peso ideale per i meaatel 15% e del 23% per le femmine. Per i ragatiazii

18 anni, viene presentata la percentuale di grasseoreo ideale in base all'altezza media dellaiéadi eta
*--$.+*) )/ N O// 13 O . $ /.. $ - .8/ +$° 1 ' B N

considerato per determinare la percentuale di grassrporeo ideale.

Massa di Grasso Corporeo
Percentuale di Grasso Corporeo (%)= Peso ©) P X x 100

Per esempio, per calcolare la percentuale di grassporeo di una persona che pesa 50 Kg con 12 Kg d
massa grassa:

12 @
Percentuale di Grasso Corporeo (%)= x 100 = 24%
50 @

Intervallo di normalita della percentuale di grassoporeo (adulti)

RANGE RIFERIMENTO UOMO DONNA
Normale 10% ~ 20% 18% ~ 28%
Sovrappeso 20% ~ 25% 28% ~ 33%
Obesita sopra 25% sopra 33%

* La percentuale ideale di grasso corporeo dei bangbapplicabile quando il soggetto ha meno dahai.
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47  Analisi del grasso addominale

In questa sezione puoi vedere quanto grasso sottocttaneo e grasso viscerale rappresentano la quan-
tita totale di grasso addominale, e puoi valutare se la quantita di grasso viscerale € maggiore della
guantita di grasso sottocutaneo o viceversa.

Interpretazione Innanzitutto controlla la Percentuale di Grassgp@m@o per analizzare l'obesita, quindi controll dhgrasso
viscerale e sottocutaneo abbiano provocato l'acclordi grasso addominale.

Tipo obeso

Questo potrebbe essere considerato un tipo obestopenico, perché il peso rientra nellintervalmale e
il © éeal di sopra dellintervallo normale. E questggstto ha l'obesita addominale con molto grasseerisle.
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Tipo muscolare

Sebbene il peso sia superiore all'intervallo noemgliesto soggetto non € un tipo di corpo obesa@lpér
ci sarebbero molti muscoli nel corpo, risultandaita © cellintervallo normale. Inoltre, puoi vedere che
questo individuo non ha molto grasso addominalecpéi tutte le barre sono al di sotto dahgenormale.
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48 Analisi dell'obesita addominale

Relazione cintura La Relazione Cintura FianckidesY calcola dividendo la circonferenza dellapétala circonferenza dell'an-
f) #$ pkeeVY ca «o@¥nsemplice indice che viene utilizzato permeiteare I'obesita addominale.

Rapporto ~v = Il rapporto v (grasso viscerale/grasso sottocutaneo) & usatagerminare se una persona ha obesita viscera
le o sottocutanea. Se il rapportov % "0 & *).$ -/ * .$/g 1$. - "v- £ 3O& ++*H¥.$ -
ta di tipo sottocutaneo. Oltre @ ,dea Relazione Cintura Fianckiogéfun indicatore di salute aggiuntivo basato
sul livello di obesitacce Y ' *' /* $1$ ) * ' $-*)1 - )5 1%/ + -' $-*)I - )5 $ f
Se«@Y2 "O+" ) $ (. #% * "O*' )" I (($) O *).$ -/ * .$/g stan($) ' N
dard assoluto dellessere magri perckée¥0a .. - *(0),0 '/* + - #$ ("-* # 0) $

dell'anca piccola, anche se la circonferenza detéanon ¢ alta.

49  Storia del grasso corporeo

Storia Grasso E possibile monitorare le variazioni di peso, magaasa corporea, grasso addominale, grasso saéneo
Corporeo e grasso viscerale con la cronologia del grasspoceo. Fare regolarmente il test InBody e monitiar
(S ()I$) " *(+*.$58%*) *-+*- $" +-$(*+ .. 1 -.*0) 1%/ +9°
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50 u;- 7;t Ju-vvo vo,ol1t]-

Area del grasso 0 ./*"-f*x (*. /- "W - e R %[0/ ) *N /Y -8 8 $) $ = %' "-
sottocutaneo 0$/* + - /gN *) 'W 0( )/ - "Wi/lg +*..$ %" 1 - W - $+*. . *[/* 0
evidenziato lo stato del soggetto con | valore soglia dell'area adiposa sottocuta@et 200 crh

51  Area del grasso viscerale

Area del grasso  Vediarea del grasso viscerale a pagina 20.
viscerale
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Circonferenza
vita

Grado di obesita

Rapporto altezza
- vita

Indice di adiposita
corporea

$>a¢

Indice di conicita

Tasso metabolico
basale (-}>)

Rapporto Sz ce
-l¢

Indice di massa
grassa

Massa nuscolo

scheletrico / Area
grasso viscerale

56

Parametri di ricerca

Vedi_circonferenza vita a pagina 30.

Vedi_grado di obesita a pagina 30.

"= ++*-/* '/ 55 c1$/ 0)* "'$ %)% $0/$'$55 /% + - [ -($)--"Wr g
care le persone ad alto rischio cardiovascolare e malattie metaboliche. Se il rapporto € maggiore di 0,5 per
i maschi e 0,51 per le femmine, € considerata obesita addominale.

Questo & uno degli indici di obesita addominale che considera la distribuzione del grasso e si ottiene
dividendo la circonferenza dell'anca per (Altezza*1,5) al quadrato e quindi sottraendo 18.
Un valore superiore a 26,9 viene considerato obesita addominale.

L'§ > -odindice di forma del corpo € uno degli indici per l'obesita addominale che é calcolato utilizzando
l'altezza, la circonferenza della vita & |.c8e il valore € maggiore o uguale a 0,076 € valutata come obesita
addominale.

Questo & uno degli indici di obesita addominale calcolato come la circonferenza della vita diviso per altez-
5 + .*N $' 1 *- 0+ -$*- #O$' 1% ) ' .. 8f [/* *( * .$/9 *(

Vedi_tasso metabolico basale a pagina 30.

Vedi_rapportoS 7 eepagina 18.

Vedi— | & pagina 23.

Vedi_indice di massa grassa a pagina 31.

Questo indice € usato per valutare il grasso addominale, specialmente per le persone con obesita sarcope-
nica. Si calcola dividendo la massa magra del muscolo scheletrico per I'area del viscerale. Se il rapporto &
maggiore di 0,19 per i maschi e 0,15 per le femmine & considerata obesita sarcopenica.
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Impedenza

Impedenza

Vedi_impedenza a pagina 24.
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54 Personalizzazione del referto

Personalizzazione 1l .*32 dLookin'Body120 consente di personalizzare il contenuto della colonna a destra del referto e di
del referto selezionare, tra tutti i parametdutputq $.+*)$ $'$0 ,0 "'$ +$° 10)5%*) '$ "' +-*+-%
> 0/ +/Mnterpretazione dei risultati).

Nella sezione 0/ +nterpretazione dei risultati troverete:
- Glioutput = i singoli parametri misurati dall’'lnBody 970
- Le interpretazioni = una breve descrizione dei singoli parametri

Seleziona gbutput o le interpretazioni che ti interessano, per visualizzarle sul referto. Giaspeuh
p+ - (/-*q * $)/ -+-/ 5%*) * 0+ 0)* .+ 58* $ )/$f /* ' )O( -* +*./* |

$.+*)8 $'8/6 "'$ .+ 58$'$S -8 $ )/$f ¢ ")O0( -F R/ K $
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55  Altri parametri della
composizione corporea

Di seguito, presentiamo i parametri della colonna di destra non inseriti nel referto ./ ) -, ma
selezionabili attraverso il .*82 -

Analisi massa La Massa Grassa Segmentale mostra la quantita di massa grassa per ogni segmento corporeo, esprimend
grassa segmentale questo valore sia im che in percentuale, rispetto al valore percentuale ideale (100&b)géinormale va
da 80% a 160%. Ad esempio, se nel braccio destro & presente il 130% di massa grassa, questo indica che
+ =) # $ %t S (.. -0 $) 4% -+ I/ (08 o+ o) B

Angolo di fase del Riporta sul referto lo storico delle ultime misurazioni fatte del parametro angolo di fase del corpo intero
corpo intero (storia)  (vedi_angolo di fase del corpo intero a pagina 23).

- | ¢storia) Riporta sul referto lo storico delle ultime misurazioni fatte del parametrivedi - | & pagina 23).

Tipo di corpo ) -*$ ) $)I*-(5%*)$ .0"'Z ) $ $ .. a4 "+ - )/0"- $ "-
co fornisce una valutazione della composizione corporea generale.

Valutazione Valuta se la quantita di proteine, minerali e grasso corporeo € normale, ridotta o in eccesso.

nutrizionale

Valutazione Riporta in modo sintetico se I'Indice di Massa Corporea e la Percentuale di Grasso Corporeo sono nella
dell'obesita norma, ridotti o in eccesso.

Valutazione )y$ . 1% %) $ -)5 .$")%f /$1 0 )" ,0)/%/e $ (.. ("-0O /- "'

equilibrio corporeo  (inferiore) e tra la parte inferiore e superiore del corpo.

Vedere anche analisi della massa magra segmentale a pagina 16.

Analisi massa Riporta i valori di massa grassa in kg e in percentuale, per ogni segmento corporeo.
grassa segmentale
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Acqua corporea  Vedi analisi acqua segmentale a pagina 27.
segmentale

Analisi segmentale Indica la quantita di acqua intracellulare presente nei 5 segmenti corporei (braccia, tronco, gambe).
Stee

Analisi segmentale Indica la quantita di acqua extracellulare presente nei 5 segmenti corporei (braccia, tronco, gambe).
Sz

Analisi composizione  Vedi_analisi compaosizione corporea a pagina 11.
corporea

Analisi muscolo Vedi_analisi muscolo grasso a pagina 13.
grasso

Analisi dell'obesita  Vedi analisi dell'obesita a pagina 15.

Circonferenze )%, 0 L T$( Y+ -$) $+ '8 $- *)! - )5 *-4x- P *'xQ [*- O 1%/ O
segmentali coscia dx, coscia sx.
- f*x - 5$*) $+*_/ $' 1 "*- B e A 1$/ cf ) #$ $) !*_( n_of N

$)/0- ¢ f) #%
Sf RSl Y $H*o/ $ S Y $ - 1. - $) 1*-( - f N 'U$1 ¢ $ - x 18,

grasso viscerale  dell'area di grasso viscerale, con un’unita di misura diversa, espressa in numeri semplici, dove il livello 1
corrisponde a 10 cmz?, il livello 2 corrisponde a 20 cm?, ecc. Il valore ideale &€ minore al livello 10.

Controllo acqua  Controllo composizione dell'acqua corporea.

Massa muscolare Riporta il valore di massa muscolare in kg e l'intervallo consigliato.
scheletrica

Massa magra Massa magra alipidica.

Circonferenza vita Vedi_circonferenza vita a pagina 30.

Livello digrasso  Riporta il livello di grasso viscerale in formato numerico. Il livello di grasso viscerale esprime lo stesso
viscerale parametro dell'area di grasso viscerale, con un’unita di misura diversa, espressa in numeri semplici, dove il
livello 1 corrisponde a 10 cm?, il livello 2 corrisponde a 20 cm?, ecc. |l valore ideale € minore al livello 10.

Area di grasso Vedi_area di grasso viscerale a pagina 20
viscerale

Grado di obesita  Vedi grado di obesita a pagina 30.

Contenuto di Vedi_contenuto di minerali ossei a pagina 28.
minerali ossei
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Circonferenza
del braccio

Circonferenza
muscolare braccio

See-v,| ¥

¢! ¥

$ ce Peso

Assunzione calorica
consigliata

Dispendio energia
per esercizio

Parametri relativi
alla pressione
arteriosa

2 «Code

Reattanza

Angolo di fase
segmentale

Vedi_circonferenza del braccio a pagina 31.

Vedi_circonferenza muscolare del braccio a pagina 31.

Corrisponde &S ce - v |(V8diS ce - v |d pagina 31).

Vedi_indice di massa grassa alipidica a pagina 31.

Vedi_indice di massa grassa a pagina 31.

L'indice Massa Muscolare Scheletrica/Peso € la percentuale di massa muscolare scheletrica rispetto al pes
corporeo. Il suo valore di riferimento & 38.3%.

Z $" - +kF /- (.. 3/- 0" - (.. B # -+0a
catore della valutazione nutrizionale:

- 7 ;e(Massa Extracellulare): Massa Ma¥r§ gsclusa la Massa Cellulare Corposea)(

- > ;e (Body Cell Magsssomma di acqua intracellularg ¢ esproteine. Il suo valore di riferimento & 0,535.

Questa € la percentuale di acqua corporea totale rispetto al peso. Il suo valore di riferimento & 50,3%.

Indica la quota di calorie consigliata, inbase& / -4 - ! - ) $)/ & . € &lo stato gella
composizione corporea.

Riporta il numero di calorie che, in base al proprio peso corporeo, viene consumato per circa 30 minuti
“"Z/1$1%/g . $) $ /N

Nel caso in cui un dispositivo InBody per la misurazione della pressione arteriosa sia collegato all'lnBody
970, e possibile ottenere i valori di pressione diastolica, pressione sistolica, pressione arteriosa media,
+- ..$*) $ - )58 11$1$ $-1/1/ () .0" -1 -/* ) * AN

[I-1 - . ).$*) ' *$ .$ +0a - 0) 1*U$r $ $)/ -+- [ 5$*)

Insieme all'impedenza e all'angolo di fase, la reattanza € il terzo "dato grezzo" misuratatdgllaBody
970 riporta sul referto i valori di reattanza misurati nei 5 segmenti corporei (braccio destro, braccio sinistro,
tronco, gamba destra, gamba sinistra) alle frequenze di 5, 50 e 250 kHz.

Riporta i valori di angolo di fase per ogni segmento corporeo. Come gia visto, 'angolo di fase & considerato
0) */I/$(* $) $ [*- “zZ$) "-%/e 'O - v/ $)0/-$5%*)F N Z )"

- 0/$" 4+ - (*)$/*- - $" - 0+ -* (0. *" - 'Z$)f (( 5%*) *+* 0) /- 0(
utilizzando come valore ideale quello precedente all’infortunio o quello dell'arto controlaterale. Vedi anche
angolo di fase a pagina 20.
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X

O ./*"-f*# *( *$//$1*'Z2)"'$.$ ' (.. 0" - “"Z$ -1 5%%)
unicamente i dati grezzi calcolati daba @esistenza, reattanza), oltre all'altezza. | valori di Resisi@eza (
Reattanza €), calcolati a una frequenza di 50 kHz sul lato destro del corpo, vengono divisi per l'altezza del
P +% [ /$ .0 0) "-f*O # - ++- . ) ' $./-$ 05%*) ./ /%./% $
sana adulta. Sono presenti 3 ellissi di tolleranza al 50%, 75%, 95%, che riproducono la proiezione di tre
sezioni della distribuzione a campana di Gauss. Al primo testcorre valutare dove si colloca la propria
misurazione (pallino nero) e nei test successivi si vanno a monitorare i cambiamenti dell'acqua corporea e
della massa cellulare. Quando la misurazione si sposta in alto a sinistra si rileva un aumento della massa
cellulare, in alto a destra si rileva una diminuzione dell'idratazione corporea, in basso a sinistra un aumen-
to dell'idratazione corporea, in basso a destra una diminuzione della massa cellulare.

Vedi anche analisi del rapportoZ espagina 27 e massa cellulare corporea a pagina 23.
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Angolo difase
corpo intero (Storia)

- | ¢Stpria)
Analisi segmentale
St

Analisi segmentale
Sz

Parametri relativi
a pressione arteriosa

Reattanza

Angolo di fase
segmentale

Altri parametri dell'’Acqua
Corporea

Di seguito, presentiamo i parametri della colonna di destra non inseriti nel referto
selezionabili attraverso il .*§2 -.

Vedi_angolo di fase del corpo intero storia a pagina 23.

Vedi— | & pagina 23.

Vedi_analisi segmentalg ¢aopagina 60.

Vedi_analisi segmental& 7 aepagina 60.

Corrisponde a8 cé -} S (vediS ¢} S a pagina 31).

Vedi— | & pagina 23.

Vedi_parametri relativi alla pressione arteriosa a pagina 61.

Vedi reattanza a pagina 61.

Vedi_angolo di fase segmentale a pagina 24.

)
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InBody ltalia Sul nostro sito e sul nostro canale YouTube tréeedeuni video utili all'interpretazione del refer
Di seguito trovate alcuni link di riferimento:

IL REFERTO INBODY: ELENCO E SIGNIFICATO DEI VALORI
https://www.youtube.com/watch?v=s-TS2ez67bc

IL REFERTO INBODY: ALCUNI CASI PRATICI
https://www.youtube.com/watch?v=s-TS2ez67bc
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