Postura per una corretta analisi con InBody

Il Test InBody deve essere effettuato adottando una corretta postura, al fine di ottenere risultati precisi.

Posizione corretta per modelli InBody270, InBody370, InBody370S, InBody570 e
InBody770

Your arms must not touch the
sides of yvour body.
Keep the arms straight.

The thighs should not totch.

Hold the hand electrode so that
the 4 fingers wrap the surface
of the bottom hand electrode.
and place the thumb on the oval
electrode.

Place the heels on the rear sole Step on the footplate barefoot.
electrodes.



Posizione corretta per modello InBody120

Arms and legs aren't

i Arms are extended
touching each other Arms are too high Arms are foo low 5

Arms are bent

&

Do not let your arms touch your stomach and make sure your arms are Hoid the hand electrodes

extended from your body and wear light clothes with sleeves. ¢ and extend your arms.
Put your thumips on the Do not let your left hand and Make sure all fingers are

round electrodes and hold them. :  right hand touch each other. holding the electrodes.

Do not let your thighs touch each other. If your Place yvour heels on the electrodes and step an the device
thighs touch each other, wear shorts or pants. @ barefoot. Do not let yvour feet touch each other. If you are

wearnng long pants, make sure the edges of the pants are
not siuck between foot electrodes and your fest.



Posizione corretta per modello con statimetro incorporato InBody J30

If the thighs touch one another,
wear A pair of konee-high shorts
keap the thighs separated /)
Crantly make a fist aronnd
each hand electrode and
tonch the metallic surface
of the hand electrode with
4 fingers and the small owval
section with the thomb.
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r——- Step on the foorplate barefoor, with
— your back facing the heizht meter
Mizke sure o alizn the heels on the
round foot elecoodes, as ilnswared.
O
Do not step on the foorplate

with socks on



Posizione corretta per modello InBody S10

Posizione Distesa

Postura
Allargare le braccia a circa 15° dal busto, in modo che non siano in contatto con il busto stesso.

Allargare le gambe allineandole alla spalla, in modo che le cosce non siano in contatto tra loro.

Precauzioni

Condurre il test dopo 10-15 minuti di permanenza in posizione sdraiata.




Posizione seduta

Postura
Tenere la schiena dritta e non toccare lo schienale della sedia.
Mettere un cuscino dietro la schiena come supporto.
Mantenere le braccia distese e rilassarsi come in posizione eretta.
Allargare le gambe a sufficienza, in modo che le cosce non siano in contatto tra loro.

Non tenere le gambe ad angolo retto, ma posizionarle come mostrato in figura.

Precauzioni
Mantenersi 10-15 minuti in posizione seduta prima di condurre il test.

Utilizzare coperture isolanti per evitare che il corpo tocchi la sedia se questa & fatta di materiale
metallico.

Evitare il contatto diretto dei piedi con il pavimento o con le parti metalliche della sedia.



Posizione in piedi

Postura

Evitare il contatto diretto dei piedi con il pavimento in quanto questo puo causare una analisi errata.
Utilizzare un tappetino anti-statico per evitare di toccare il pavimento con i piedi nudi.

Allargare le braccia a circa 15° dal busto, in modo che non siano in contatto con il busto stesso.

Mantenere le braccia distese e rilassarsi.

Allargare le gambe allineandole alla spalla, in modo che le cosce non siano in contatto tra loro.
Precauzioni

Mantenere 10-15 minuti in posizione eretta prima di condurre il test.

Evitare che i cavi siano in contatto con il pavimento. Posizionare gli stessi in modo che rimangano
sollevati da terra.

Utilizzare le salviette InBody se le mani ed i piedi sono asciutti.



